
»fÉãdG π°üØdG
áµ∏ªªdG QÉ¡fCG
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∫hC’G ô¡ædG
∫É«îdG ô¡f

.Ég uƒb π«îàdG äGQÉ¡e

''¢SƒHÉc ájDhQ ÓH πªYh ,á¶≤j ΩÓMCG πªY ÓH ájDhQ''(1)

É kª«ëL º«©ædG øe ™æ°üjh kÉª«©f º«ëédG øe ™æ°üj ¿CG ≈∏Y QOÉb π≤©dG ¿EG'' π«bh(2)''

kGô«≤a hCG kÉ«æZ hCG kGó«©°S hCG ,kÉ«°ùØf kÉ°†jôe hCG kÉª«∏°S ∂∏©éj …òdG ƒg π≤©dG ¿EG'' kÉ°†jCG π«bh(3)''

%10 øY ∫hDƒ°ùe »YGƒdG π≤©dGh ,º°ùédG ∞FÉXh øe %90 øY ∫hDƒ°ùe øWÉÑdG π≤©dG'' :∂dòc π«bh

.''º°ùédG ∞FÉXh øe

â≤ÑWCG ºK ,∂ªa »a É¡à©°Vhh áfƒª«d â£≤àdG ∂fCG π«îJ .∫É«îdGh á≤«≤ëdG ø«H ¥ uôØj ’ øWÉÑdG π≤©dG

 !?∑óæY π©ØdG IOQ »g Ée ,É¡¨°†ªJ äòNCGh ,É¡«∏Y ∂fÉæ°SCG

øe ¬F’õf Ö∏ZCG äÉe …òdG ájRÉædG äGôµ°ù©ªdG óMCG »a πFÓ≤dG ø«LÉædG óMCG (πµfGôa Qƒàµ«a)QƒàcO

øjòdG ,º¡°ùØfCG ø«LÉ°ùªdG äÉaô°üJ øe ∂dòch Ö©àdGh Öjò©àdGh ábÉ°ûdG ∫É¨°TC’Gh ±ƒîdGh ´ƒédG

ƒéæj ¿CG ójôj º¡æe πc - √ô«Zh ΩÉ©£dG øe ,º¡JGƒ¡°Th º¡JÉÑZQ ≥«≤ëJ πLCG øe äÉfGƒ«ëdÉc GƒëÑ°UCG

∑Ó°SC’G √ÉéJÉH ¢†côj ¿Éc º¡æe ô«ãµdG-GƒJÉeh ±hô¶dG √òg Gƒ∏ªëàj ºd ô«ãµdG ......âfÉc á≤jôW …CÉH

»a Ö«°UCG ôNB’G ¢†©ÑdG-É¡fƒbÓj GƒfÉc »àdG IÉfÉ©ªdG øe ¢UÓîdGh äƒªdG ø«ÑdÉW áHô¡µªdG á`µFÉ°ûdG

ó«b ≈∏Y ≈≤Ñj ¿CG (Qƒàµ«a) QƒàcO ´É£à°SG ∞«c .ácôëdG øY GƒØbƒJh π∏°ûdG º¡HÉ°UCG ¿hôNBG ,¬∏≤Y

kÉ«∏NGO kÉªdÉY oâr≤n∏ nN »æfCG ∂dP »a ô°ùdG :kÓFÉb Ö«éj ?¬à«fÉ°ùfEG ≈∏Y ßaÉëj ¿CG ´É£à°SG ∞«ch πH ?IÉ«ëdG

êQÉN ºYÉ£ªdGh äÉgõæàªdGh ≥FGóëdGh ∫õæªdG »a »àLhR ™e Iô«ãc äÉYÉ°S ¬H »°†bCG kÉ«∏«îJ kÉ«HÉéjEG

Ahó¡H »°ùØf ™e πeÉ©JCG ¿CG ™«£à°SCG §≤a ¢ù«d »æà∏©L á«HÉéjEG kÉMhQ »∏NGóH ¿ sƒc Éªe ,∫É≤àY’G ôµ°ù©e

»æfƒ∏eÉ©j ø«LÉ°ùªdG π©L Éªe ,¢TCÉL áWÉHQh Ahó¡H ∂dòc ø«LÉ°ùªdG πeÉYCG »æà∏©L πH ,πeCGh ΩÓ°Sh

.''»°TCÉL áWÉHQ ≈∏Y kÉ¶aÉëe »FÉ≤H »a OGR Éªe á«dÉY πªëJ Iƒb øe ¬H ≈∏ëJCG Éªd m ∫ÉY ôjó≤àH(4)

 »fÉHÉj πãe -1

¿ƒàdƒe ¿ƒL-2

ô°ùæÑ°S ófƒeOCG -3

157

4- You can choose be happy rise above your anxiety,anger,and depression(421)Tom G.Stevens Phd Copy right 2003



ôKCG É¡d »àdG äGQÉ¡ªdG ºgCG øe É¡fCG ™e ,¢SÉædG øe ô«ãc óæY IOƒ≤ØªdG äGQÉ¡ªdG øe ôÑà©J π«îàdG IQÉ¡e

,ø˘˘«˘˘YQGõ˘˘ª˘˘dG ,QÉ˘˘é˘˘à˘˘dG ,AÉ˘˘ª˘˘∏˘˘©˘˘dG :π˘˘ã˘˘˘e ,É˘˘˘gƒ˘˘˘eó˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘°SG ø˘˘˘jò˘˘˘dG ¢SÉ˘˘˘æ˘˘˘dG ø˘˘˘e ô˘˘˘«˘˘˘ã˘˘˘µ˘˘˘dG ìÉ˘˘˘é˘˘˘f »˘˘˘a ô˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘c

.ïdG .................AÉÑ£îdG

,QÉµaC’G ,∫ÉªYC’G ,¢UÉî°TC’G ,øcÉeC’G'' ∂ëdÉ°üd A»°T πc ô««¨J ∂æµªj IQÉ¡ªdG √òg ∂HÉ°ùàcÉH

.ïdG .............∫GƒMC’G

AGOƒ°ùdG ´QGƒ°ûdG íÑ°üJ..........................................................................AÉ°†«H

AGô°†îdG QÉé°TC’G íÑ°üJh.......................................................................AGôØ°U

AGOôédG ∫ÉÑédG íÑ°üJh............................................................................AGô°†N k’ÓJ

øé°ùdG íÑ°üjh.......................................................................................kÉjOÉf

ôjóªdG íÑ°üjh.........................................................................................kÓ«eR

πª©dG íÑ°üjh.......................................................................................... ká°VÉjQ

ôµØdG íÑ°üjh.......................................................................................... káMÉ«°S

¿õëdG íÑ°üjh.........................................................................................kÉMôa

OGOõJh ±ƒîdG ≈°TÓà````j ¿CG óH’ -∂dP π«îJ -∂«dEG ¢SÉædG ÖMCG -∂∏gCG -¿ƒ©ªà```°ùªdG íÑ°üjh

ô˘YÉ˘°ûª˘dÉ˘a ,ΩGô˘à˘MÉ˘H ΩGô˘à˘M’Gh ,Öë˘H Ö`````ë˘dG Gò˘˘g ¿ƒ˘˘∏˘˘HÉ˘˘≤``«```°S º˘˘¡˘˘fCG ó˘˘H’h ∂«˘˘©```ª˘˘à˘˘°ùª˘˘d ∂à˘˘Ñ˘˘ë˘˘e

 .π≤àæJ ihó©dÉc

 ∫Éb˜ :

.'' ∞∏àNG É¡æe ôcÉæJ Éeh ∞∏àFG É¡æe ±QÉ©J Éªa ,Ióæée OƒæL ìGhQC’G''(1)

(π«îàdG øjQÉªJ)

náª∏c á«KÓãdG pOÉ©HC’G äGP Qƒ q°üdG ≈∏Y n¿ƒ≤∏£j ¢SÉædG nøe lô«ãc ?∂à∏«fl »a p è∏ãdG äÉÑ©µe iôJ n∞«c

…òdG oπ«îàdG .ájOÉ©dG IQƒ°üdÉc §≤a øjó©oH øe lI nQƒ°U ƒg oQƒ°üàdÉa ;kÉë«ë°U ¢ù«d Gòg søµdh Q qƒ°üJ

pÜÉgòdG Ö©°üdG øe ¬sfCG pá≤«≤ëdG ≈ah ,»©«ÑW lA»°T Gògh mOÉ©HCG páKÓK øe p π°UC’G »a ƒg ∂∏≤Y »a o¿ƒµj

GP nº°SôdG º¡ª«∏©J óæY kGô«ãc n¿ƒfÉ©j n∫ÉØWC’G oóéf ∂dòd ,øjó©H …P mQƒ°üJ ≈dEG má«KÓK mOÉ©HCG …P m π«îJ røe

l§ÑJôe OÉ©HCG áKÓãdG hP o∫É«îdG ,nπ«îàªdG ô¶æª∏d OÉ©HCG áKÓK øe º¡dÉ«N »a ¬fhôj Ée o∞dÉîj ¬fC’ ,øjó©ÑdG

»a π¡°ùdG øe ,Ée π«îJ p øjƒµJ p πLCG øe .ápcôëdÉHh p¿ÉµªdÉH ∂°SÉ°ùMEÉH ∂dòch ∂jód pô°üÑdG pRÉ¡éH

º∏°ùe ΩÉeEÓd -160/2638º∏°ùe í«ë°U -1
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º°ùédG ºéëa ;∂jó«H ¬«∏Y nô°TDƒJ ¿CG n™«£à°ùJ hCG p π«îàªdG p º°ùédG Gòg n∫ƒM ∑ôëàJ ∂fCG nπ«îàJ ¿CG ájGóÑdG

.º¡e ¬∏«îJ OGôªdG

?π«îàdG »a π¡°SC’G ƒg Ée

.É¡ndƒM nâcôëJ ó rb π«îf oIôé°T ΩCG n∑ój »a É¡o∏ªëJ lá«°SÉeƒ∏HO láÑ«≤M ΩCG n∑ój pá°†Ñb »a môsµ o°S oÖ©µe

pA»°ûdG ºoéM nôÑ nc Éªs∏c .......................π«îædG oIôé°T ¬fCG t»©«Ñ£dG oÜGƒédG n¿ƒµj ¿CG óH’

É¡o∏«°üëJ øµªj iôNCG mIQÉ¡e u…CÉc oπ«îàdG .oπ¡°SCG n∂dP n¿Éc ¬ndƒM n∑ôëàJ ¿CG nâ©£à°SG Éªq∏ch π«îàªdG

.É¡«∏Y pÜQóàdÉH

lπ¡°S É¡°†©H .OÉ©HCG páKÓK øe lä’É«N É¡ o°†©Hh p øjó©H røe lQƒ°U É¡ o°†©H .pá«°SÉ°SC’G p øjQÉªàdG o¢†©H √òg

CGóHG ...........OƒLƒªdG pÖ«JôàdG nÖ°ùM n¿ƒµJ ¿CG kÉWô°T ¢ù«dh É¡«∏Y ÜsQóJ .Ö©°U oôNB’G É¡°†©Hh

∂à∏«îe rï u°SQ ;øjQÉªàdG √òg p ≥«Ñ£àH ∑ó oYÉ°ùj oôNBG l¢üî°T n∂©e n¿ƒµj r¿CG r∫hÉM ,∂«dEG áÑ°ùædÉH m π¡°SC’ÉH

iƒ≤àJ Éªæ«M ºK ø«æ«©dG o≥∏¨e âfCGh nøjQÉªàdG ≥uÑW pájGóÑdG »a ;¬ pª°SôH n¢ù«dh ∂fÉ p°ù∏H ¬o∏«îàJ Ée n∞°üJ r¿CÉH

nº°SôJ r¿CGh n∂jó«H nô°TDƒJ ¿CG pájGóÑdG »a n∂æµªjh ø«æ«©dG p ≥∏¨e oô«Z âfCGh p π«îàdG oá`°SQÉªe oøµªj IQÉ¡ªdG √òg

.¬∏«îàJ Ée pAGƒ¡dÉH

n∂°ùØf »a oóéJ ÉeóæY .∂d kÉÑ°SÉæe o√óéJ …òdG p øjôªàdG nøpe nCGóÑàd .p øjQÉªàdG p√òg ≈∏Y ká∏eÉc kIô¶f p ≥dCG

,øjQÉªàdÉH ∂eÉ«b AÉæKCG kÓeÉc kÉZôØJ ÆôØàJ ¿CG Öéj ..................É¡H rº ob p øjQÉªàdG p ºu∏©J »a káÑZQ

.ÇOÉg m¿Éµe »ah ∂∏¨°ûj Ée óLƒj ’h
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π«îsàdG øjQÉªJ

r™£à°ùJ rºd GPEG ,¿É°ù∏dÉH n¢ù«dh Qƒ s°üàdG ∫ÓN røe p ¢ùµ©dÉHh ,¬ nahôM rCGôbG ºK ,∫hC’G ∂nª°SG Q qƒ°üJ @

á°ùªN n∫ shCG rQƒ°üJ , ká∏eÉc n∂ª°SG náª∏c nQƒ°üàJ r¿CG r™£à°ùJ ºd r¿EGh ,kÉ©e o¬æe ±hôM áKÓK sπc rCGôbG n∂dP

πãe iôNCG AÉª°SCÉH kCGóHGh CGóÑJ ¿CG tº¡ªdG .....±hôM áKÓK hCG m±hôM á©HQCG ∫hCG hCG n∂ pª°SG røe m±hôM

.Ió«L mIQƒ°üH p øjôªàdG Gòg nø≤àJ ≈àM ïdG ......∂∏«eR ,∂≤jó°U ,∂àNCG ,∑ƒNCG ,∂JódGh ,∑ódGh

∫hC’G AõédG ™£≤H rºbh ...........ájhÉ°ùàe mAGõLCG á©HQCG ≈dEG ¬ª u°ù nb ºK ........!kÉ©Hôe Qƒ s°üJ @

¬fÉµe √ó rYCG ºK ........¬æe » u≤Ñà oªdG pAõédG nπµ°T π« qîJ ºK ..........ø«ª«dG øe ≈∏YC’G AõédG √ôÑàYGh

AõédG πµ°T π« qîJ ,QÉ°ù«dG øe ≈∏YC’G AõédG √ôÑàYGh »fÉãdG AõédG ™£≤H ºb ºK .........≥HÉ°ùdG

πØ°SC’G AõédG √ôÑàYGh ådÉãdG AõédG ™£≤H ºb ºK ........≥HnÉ°ùdG ¬nfÉµe √óYCG ºK .........¬æe »≤ÑàªdG

AõédG ™£≤H ºb ºK ........≥HÉ°ùdG ¬fÉµe √óYCG ºK .......¬æe »≤ÑàªdG AõédG πµ°T π«îJ ,Úª«dG øe

.¬æe »≤ÑàªdG AõédG πµ°T π«îJh QÉ°ù«dG øe πØ°SC’G ƒgh ô«NC’G

.∂jód π«îàdG äÓ°†Y iƒ≤àJ ≈àM äGôeh äGôe øjôªàdG óYCG

ø˘˘jô˘˘ª˘˘à˘˘dG ≥˘˘°ùf ≈˘˘∏˘˘Y CGó˘˘HG ......á˘˘jhÉ˘˘°ùà˘˘e äÉ˘˘ã˘˘∏˘˘ã˘˘e á˘˘©˘˘HQCG ≈˘˘dEG ¬˘˘˘©˘˘˘£˘˘˘bG .........kÉ˘˘˘©˘˘˘Hô˘˘˘e Qƒ˘˘˘°üJ @

.ïdG ..........»≤ÑàªdG πµ°ûdG π«îJ ..........∫hC’G å∏ãªdG ™£bG ........≥HÉ°ùdG

AGõ˘˘LCG á˘˘KÓ˘˘˘K ≈˘˘˘dEG ¬˘˘˘©˘˘˘«˘˘˘£˘˘˘≤˘˘˘à˘˘˘H º˘˘˘b ..........,OÉ˘˘˘©˘˘˘HC’G »˘˘˘KÓ˘˘˘K ´Ó˘˘˘°VC’G …hÉ˘˘˘°ùà˘˘˘e kÉ˘˘˘ã˘˘˘∏˘˘˘ã˘˘˘e Qƒ˘˘˘ q°üJ @

ó˘YCG º˘K .........»˘≤˘Ñ˘à˘ª˘dG π˘µ˘°ûdG π˘«˘î˘Jh ..........∫hC’G Aõ˘é˘˘dG ™˘˘£˘˘≤˘˘H º˘˘bh ..........á˘˘jhÉ˘˘°ùà˘˘e

AõédG óYCG .........»≤ÑàªdG πµ°ûdG π«îJ ........,»fÉãdG AõédG ™£bG .........¬fÉµe ∫hC’G AõédG

.¬æ≤àJ ≈àM øjôªàdG óYCG .»≤ÑàŸG πµ°ûdG π«îJh ..........ådÉãdG AõédG ™£bG .........¬fÉµe »fÉãdG

»fÉãdG ¥hóæ°üdG ¥ƒa n∫hC’G n¥hóæ°üdG ™°V ...........™Hôe πµ°T ≈∏Y ÉªgÓc ø«bhóæ°U ròN @

áLQO Ú©HQCGh l¢ùªN ájhGõHh ,»fÉãdG ¥hóæ°üdG ∞°üàæe ≈∏Y ∫hC’G ¥hóæ°üdG áaÉM ¿ƒµJ å«ëH

.èJÉædG πµ°ûdG Qƒ°üJ ...........≈∏YCÓd

 ?Ö©µªdG É¡æe ¿ƒµàj káaÉM ºc Qƒ°üJ @
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.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG !AGô°†N AÉª°ùdG π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG !ôªMCG ôëÑdG ¿ƒd π«îJ @

 ...............!áª«≤à°ùe •ƒ£N πµ°T ≈∏Y øµdh ,ìõb ¢Sƒb ¿GƒdCG Ö«JôJ ≈∏Y AÉª°ùdG π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG

...........!ôØ°UCG ...........!¥QRCG ........!ôªMCG É¡fƒd íÑ°UCG AGô°†îdG ÜÉ°ûYC’G π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG

! ?∂dƒWCG Ée ...........kÉYGQP ø«à°S íÑ°UCG ∂dƒW π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG

! ¬Ø©°VCG Ée ........¿ƒé°ùe ∑ôjóe π«îJ @

âfCG º˘˘˘c .......ƒ˘˘˘Ø˘˘˘Y ∑AÉ˘˘˘L º˘˘˘K ..........!ΩGó````YE’É˘˘˘H ∂«˘˘˘∏˘˘˘˘Y kÉ˘˘˘˘eƒ````µfi ¿É````c ¬˘˘˘˘fCG π˘˘˘˘«˘˘˘˘î˘˘˘˘J @

! ®ƒ¶```fi

!....´QGƒ°ûdÉH ô«°ùJ äGôFÉ£dG π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG

!........AGƒ¡dG »a ô«£J äGQÉ«°ùdG π«îJ @

.ádƒ¡°ùHh π«îàdG ºàj ≈àM IójóY äGôe π«îàdG óYCG

.¿ÉeCG »a âfCG .........!∂MÓ°ùd ∑AGóJQG π«îJ @



¿Éµe ¬°SCGQh É«≤jôaCG »a Ωóbh É«°SBG »a Ωób .......¢VQC’G ≈∏Y √Éeób ,ÜƒÑëªdG ∑óFÉb π«îJ @

?∑Qƒ©°T ¿Éc ∞«c .......º©f ......?¬à∏«îJ πg .!ôª≤dG

 ∫ƒ°SôdG ÖFÉf ∂fCG π«îJ @-˜- ?∂àdÉ°SQ »g Ée

 .¢VQC’G ≈∏Y ¬∏dG áØ«∏N ∂fCG π«îJ @

¿CG ™«£à°ùJh , oôcòoj ó¡oL ÓHh á∏¡°S π«îàdG oIOÉY íÑ°üà°Sh ,É¡Ñëà°S lIó«Øe nøjQÉªàdG q¿CG óéJ ÉeóæY

.¬«a IOƒLƒªdG äÉ«Ñ∏°ùdG sπc ¬næY oπjõJh ,∂Ñ°SÉæj Ée ≈dEG o¬dƒëJh ¬«a nº∏µàJ ¿CG ójôJ m∞bƒe sπc nπ«îàJ

»aÉ°VEG øjôªJ

∂«æ«Y ¢†ªZGh ∞b!

ájÉ¡f É¡d ¢ù«d AÉ°†«H IôFGO §°Sh ∂aƒbh Qƒ°üJ!

∂«eób óæY májôë°S má©Ñb OƒLh Qƒ°üJ!qºK ∂°SCGQ ≈∏Y É¡©°V ...........É¡£≤àdG ........

,á˘æ˘L ,á˘≤˘jó˘M'' ∂à˘ª˘∏˘c AÉ˘≤˘dE’ ∂d á˘ë˘jô˘˘ª˘˘dGh π˘˘ª˘˘LC’G Iô˘˘FGó˘˘dG ≈˘˘dEG AÉ˘˘°†«˘˘Ñ˘˘dG Iô˘˘FGó˘˘dG ô˘˘u«˘˘Z

.'' ïdG ......................Ö©∏e

:AÉªµëdG ∫Éb

â°†≤fG Ée.ô°SƒªdG õæc ábó°üdG .ô°ù©ªdG õY áYÉæ≤dG .ôëdG óÑ©à°ùj ôÑdG .ÖgGòªdG ìÉàØe ¬∏d óªëdG''

.''ô°†j QÉæjO øe lô«N ™Øæj lºgQO .∂°ùØf øe má©°†ÑH ’EG ∂°ùeCG øe láYÉ°S(1)

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -1
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 ¢SQGƒg -1

 ¬H Ö∏≤dG øàa :ÜÓN 2

 ¢VGôeC’G :AGhOC’G -3

 ≥∏¨j :∂°üj -4

 Ö∏≤dG áÑM :AGójƒ°S -5

 ¬Ø©°V :√QƒN -6

 ≈fCÉàjh ∞bƒàj :¬fÉ°ùd ºã©∏àj -7

»fô≤dG ¢†FÉY Qƒàcó∏d - ¿É«ÑdG áµ∏ªe -8

¢Sƒ«°TƒØfƒc -9

»fÉãdG ô¡ædG
áYÉé°ûdG ô¡f

'' kGóHCG kGôM ¿ƒµj ød ±ƒN »a ¢û©j øe''(1)

 :»fô≤dG ¢†FÉY .O ∫ƒ≤j

,á«Mƒe IQÉ°TEGh ,áMÉªd á¡jóHh ,á«YGh IôcGPh ,á«M IOÉeh ,í«°üa ¿É°ùdh ,´Éé°T Ö∏b  :áHÉ£îdG''

ÜÓN AGOCGh ,áªîa IôÑfh(2)∑ÓàeGh ,ôYÉ°ûªdG ≈∏Y AÓ«à°SG »gh ,áëæée áÑKƒàe ¢ùØfh ,á¨dÉH áéMh ,

AGhOC’G øe áë«ë°U ¢ùØfh ,¬«a êÉLƒYG ’ ôµah ,¢SƒØædG ÜòL ≈∏Y IQóbh ,∞WGƒ©∏d(3)π≤Yh ,

.AGOC’G Üƒ«Y øe º«∏°S ¿É°ùdh ,Oó°ùe

¬«∏Yh ´ƒªédG ¬LGƒj ƒ¡a ,¬°ùØf ¿ÉæÄªWGh ,√ôWÉN ¿ƒµ°Sh ,¬°TCÉL áWÉHQ »a Ö«£îdG áYÉé°T øªµJh

.∞bƒªdG §Ñ°V ≈∏Y kGôjób ,∫ƒ≤j ÉªH kÉæeDƒe ¬°ùØf øe kÉ≤KGh ,áæ«µ°ùdG

∞bƒe »a ôéeõjh ,¬JôÑf ∞îJh ¬Jƒ°U ∞£∏«a ,Ahó¡dG ∞bƒe »a kÉfÉ«MCG CGó¡j ´Éé°ûdG Ö«£îdG

.øjô°VÉëdG ó°û«a Iƒ≤dGh IQÉKE’G

∂°üjh ,¬¶Yh •É«°ùH Üƒ∏≤dG Ö¡∏jh(4)AGójƒ°S ≈dEG ¬JÉª∏c IQGôM π°üàa ¿GPB’G ¬Jƒ°U(5) .Üƒ∏≤dG

√QƒNh Ö«£îdG øÑL π°ûØdG ∫hCG ¿EG(6)ºã©∏àjh √DhÉ°†YCG ∞éJôJh ΩGõ¡f’Gh ∞©°†dÉH ô©°ûj ¿CG Éªa ,

¬fÉ°ùd(7)•ƒ≤°S ƒg Gògh ,¬æY kÓ°†a √ƒ©eÉ°S ¬°û«©j …òdG êGôME’G ƒg ºc :∫CÉ°ùJ É¡æ«M ,¬bôY π«°ùjh

.áMGô°U Ö«£îdG

?É¡æe πéîj øe É¡Hƒ∏b ≈∏Y »dƒà°ùj ∞«ch ?É¡Ñgôj øe ´ƒªédG »a ôKDƒj ∞«c(8)

.'' kGôJƒàe ¿ƒµj Ée IOÉY ≥aC’G ≥«°V πLôdG Éªæ«H ,≥∏≤dG øe Qôëàj ,kÉæÄª£e ¿ƒµj º«¶©dG πLôdG''(9)
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(∞îJ ’)

.'' ¿ƒµj ’ óÑ©dG ¬aÉîj Ée ôãcCG''(1)

:ø«Hôée øe íFÉ°üædG √ògh

∫É˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘dG Oƒ```©˘˘˘˘˘°U Ö«˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘j ø˘˘˘˘˘˘eh

ô``Ø˘˘˘˘ë˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘«˘˘˘˘H ô˘˘˘˘˘gó˘˘˘˘˘dG ó˘˘˘˘˘HCG ¢û©˘˘˘˘˘j(2)

.'' º∏°ùà°ùj ÉeóæY »¡àæj øµdh Ωõ¡oj ÉeóæY »¡àæj ’ πLôdG''(3)

.'' Iô¡e IQÉsëH ™æ°üJ ’ áFOÉ¡dG QÉëÑdG''(4)

.∂aGógCG »a ô¶ædG ∞bƒJ ÉeóæY ÉgGôJ »àdG »g ∂ahÉîe

.¬¡LGƒJ Éªe iƒbCG âfCG ¿ƒµJ ¿CG ≈æªJ øµdh ,kÓ¡°S ¬¡LGƒJ Ée ¿ƒµj ¿CG ≈æªàJ ’ :π«bh

Iôãc ¬dƒ¡J ’ ÜÉ°ü≤dG :∫É≤a ,πLQ ∞dCG ø«fÉªK »a ¬fEG :GQGO øH GQGO ÜôM AGREÉH ƒgh Qóæµ°SEÓd π«b''

.'' ºæ¨dG(5)

.ø«eôàëªdG ø«©ªà°ùªdG Iôãc ¬Ø«îj ’ ,∫ƒ°UC’G Ö°ùMh áªµëdÉH º∏µàªdG ∂dòch

.'' áé©ædÉc áæ°S áFÉe ¢û«©J ¿CG øe ó°SC’Éc kGóMGh kÉeƒj ≈«ëJ ¿CG ∂d π°†aC’G''(6)

'' A»°T πc ±ÉN ¬∏dG ∞îj ºd øeh ,A»°T πc ¬aÉN ¬∏dG ±ÉN øe''(7)

.'' äƒLQ GPEG ∞Nh âØN GPEG êQG''(8)

(áKÓãdG ájOGQE’G ±ƒîdG ôYÉ°ûe ô««¨J ¥ôW)

:±ƒîdG OƒLƒH ±ôà©J ¿CG -1

ºd ¿EÉa k’hCG É¡H ±ôà©J ¿CG ƒg á∏µ°ûe ájCG πM äGƒ£N ≈dhCG ,ôYÉ°ûªdG QÉµfEG øY ∞∏àîj ôYÉ°ûªdG ô««¨J

.É¡∏ëd ≈©°ùJ ø∏a á∏µ°ûe OƒLƒH ±ôà©J

 IGQƒàdG -1

≈HÉ°ûdG º°SÉ≤dG ƒHCG -2

¿ƒ°ùµ«f OQÉ°ûàjQ -3

»≤jôaEG πãe -4

»ÑdÉ©ã∏d - Iô°VÉëªdGh π«ãªàdG -5

 ájóæg áªµM -6

 IGQƒàdG -7

 π«éf’G -8



:±ƒîdG ÖÑ°S ±ô©J ¿CG -2

 .√OƒLh ≈∏Y ≥aGh ,√ô°ùa ,¬¡LGh -¬«¨∏J ¿CG ™«£à°ùJ ’ âæc GPEG ±ƒîdG

:±ƒîdG ádGREG øµªj ∞«c ±ô©J ¿CG -3

.''∂°SCGQ »a ¢û°û©J ¿CG øe É¡©æªJ ¿CG ∂«∏Y øµdh ∂°SCGQ ¥ƒa ≥«∏ëàdG øe Qƒ«£dG ™æªJ ød''

±ƒîdG ´GƒfCG
 :∫ƒ¡éªdG øe ±ƒîdG @

 .'' ¬«éJôJ Ée ¬«a ,¬«≤àJ ôeCG ÜQ'' :π«b

.±ƒîdG Gòg ¿É°ùfE’G »a »ªæJ -IójóL IQÉ¡e hCG ójóL ∑ƒ∏°S hCG ójóL ∞bƒe hCG ójóL πªY πc

êGhR hCG ,IójóL áØ«Xh :πãe ≥HÉ°ùdG »a ¬«∏Y kGOÉà©e øµj ºd A»°T AGOCG ≈dEG ¢üî°ûdG ∫É≤àfG áé«àf ƒgh

π«îJ'' ,¬°SQÉªJ ’ ¢SÉædG Ö∏ZCG ¿EG å«M ¢SÉædG øe áYƒªée ΩÉeCG º∏µàdG Gòg ÉædÉée »ah .ïdG ..ójóL

π«îàdG IQÉ¡e ≈∏Y ÜQóJ .∫ƒ¡ée ô«Z íÑ°üjh ,±ƒîdG Gòg »¨∏j ¢SÉædG øe áYƒªée ΩÉeCG ΩÓµdG ¿CG

.'' ∂dP ó©H ™°SÉ°ûdG ¥ôØdG óéà°Sh

 :π°ûØdG øe ±ƒîdG @

¢üî°ûdG ≥aCG ≥««°†J ≈∏Y πª©j Qƒ£à∏d ô«Ñc ≥FÉY ¬fEG ,π°ûØdG øe ÉæaƒN AGôL øe kÉ«dÉZ kÉæªK ™aóf ÉæfEG''

CÉ£îdG øe áHôéJh ,áHƒ©°U øe ƒ∏îJ IQÉ¡e hCG áaô©e óéJ Óa ,ÖjôéàdGh ±É°ûµà°S’G øe óëjh

∂JÉ«M á∏«W kGó©à°ùe ¿ƒµJ ¿CG ∂«∏Y -IQÉ¡ªdG hCG áaô©ªdG π«°üëJ »a QGôªà°S’G äOQCG GPEGh ..ÜGƒ°üdGh

 .'' π°ûØdG IQƒ£N á¡LGƒªd

êÉJ ¥ƒØàdGh ,øÑé∏d lQÉH løHG ¥ÉØNE’Gh ,π°ûØdÉH Qƒ©°ûdG π°ûØdG ∫hCG :»fô≤dG ¢†FÉY QƒàcódG ∫Éb

.''¿É©é°ûdG ø«eó≤ª∏d(1)

:A’Dƒg ∂d ∫ƒ≤j Ée ™ª°SGh

'' »MÉéf øe âª∏©J Éªe ôãcCG »∏°ûa øe âª∏©J''(2)

''π°ûØdÉH ≈°VQCG ¿CG πH ,π°ûØdG øe ¢ù«d »aƒN''(3)..

»fô≤dG ¢†FÉY Qƒàcó∏d -¿É«ÑdG áµ∏ªe -1

 ¿ƒfGôH OQÉ°ûàjQ -2

 ødƒµæd ΩÉgGôHG -3
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'' kGóHCG íéæJ ø∏a ,π°ûØdG øe âØN GPEG''(1)..

'' iôNCG Iôe ádhÉëªdG ΩóY πÑbCG ¿CG ™«£à°SCG ’ øµdh ,π°ûØdG πÑbCG ¿CG ™«£à°SCG''(2)..

kGô«ãc iôf ∂dòd ?»©°Vh ¿ƒµ«°S ∞«c ,íéfCG ºd ƒd GPÉe :∫GDƒ°ùdG Gòg kÉªFGO º¡°ùØfCG ¢SÉædG ôãcCG ∫CÉ°ùj

øe º¡JGQób ™«ªL ¿ƒeóîà°ùj ’h ,áeRÓdG ájóédG ΩóY øe ´ƒæH IójóédG IQÉ¡ªdG ¿hòNCÉj ¢SÉædG øe

ÜÉ°ùàcG ΩóY »a Gƒ∏°ûa Ée GPEG kGQGòYCG øjôNBÓdh º¡°ùØfC’ Ghóéj ≈àM IQÉ¡ªdG √òg ≈∏Y ∫ƒ°üëdG πLCG

.¿ƒ∏°ûØ«°S Ö∏ZC’ÉHh É¡H ø«ªà¡e ô«Z º¡fCÉH -∫ƒ°UC’G Ö°ùM ΩÓµdGh áªµëdG IQÉ¡e

'' ìÓ°ùdG ∂«∏Y ™aôj ¿CG πÑb º∏°ùà°ùJ ’''(3)..

'' áæeÉãdG »a ∞≤à°Sh äGôe ™Ñ°S §≤°SG''(4)..

:ΩGõàd’G øe ±ƒîdG @

'' ácƒ°ûdG ¢ùe πªëàj ¿CG ¬«∏Y IOQƒdG ójôj …òdG''(5)

...'' Éæaóg øY ó©àÑf ÉeóæY √Gôf …òdG ∞«îªdG A»°ûdG ƒg ΩGõàd’G''

á˘˘ª˘˘µ◊G-IQÉ˘˘¡ŸG √ò˘˘g º˘˘∏˘˘©˘˘à˘˘H ÖZô˘˘j …ò˘˘dG ¢üî˘˘°û∏˘˘d äGOÉ˘˘˘©˘˘˘dG ¢†©˘˘˘H ∑ô˘˘˘J ≈˘˘˘dEG …ODƒ````«˘˘˘°S ∂dP ¿C’

kÉªFGO ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ßaÉëjh ,∫ƒ≤j ÉªH Ωõà∏j ¿CG ¬«∏©a ,QÉ¶fC’G âëJ ¿ƒµj ¿CG ¬«∏Y ¢VôØjh -ΩÓµdGh

∫ƒ°UC’G Ö°ùM º∏µàe ¬fCG ¿ƒª∏©j …òdG øjôNB’G øe QGôªà°SÉH ∂dP ¬æe Ö∏£«°Sh ∞bGƒªdG πc »a kÉª∏µàe

∫hDƒ``°ùe á©LGôe hCG ,Ihóf hCG ,Iô°VÉëe hCG ,áÑ£N hCG ,í∏°U :πãe º¡JÉLÉM AÉ°†b »a º¡à≤aGôe ¬fƒdCÉ°ùjh

.ïdG ...áHÉ≤æd í°TÎ∏d hCG ,á«æWh á«©ª÷ í°TÎ∏d hCG ,…ó∏H ¢ù∏éªd í°Tôà∏d hCG ,º¡éFGƒM AÉ°†≤d

:πÑ≤àdG ΩóY øe ±ƒîdG @

kÉJÉbhCG ≈≤Ñj ¿CÉH :Ωõà∏j ¿CG ¬«∏©a ,AÓeõdGh AÉbó°UC’Gh πgC’G øe IOÉ©dG »a »JCÉj πÑ≤àdG ΩóY øe ±ƒîdG

 .º¡éFGƒM AÉ°†b πLCG øe ¬d øjôNBG ¢UÉî°TCG áLÉM áé«àf A’Dƒg øY kGó«©H áæ«©e

'' ¢SÉædG πc AÉ°VQEG ádhÉëe ƒg :π°ûØdG ìÉàØe øµdh ,ìÉéædG ìÉàØe ±ôYCG ’ ÉfCG''(6)..

'' kÉ°üd ÜÓµdG ¬«∏Y íÑæJ øe πc ¢ù«d''(7)..

 …ƒc ¿ÉØjG -1

 ¿GOQƒL πµjÉe -2

 …õ«∏éfEG πãe -3

 »fÉHÉj πãe -4

 »°SQÉa πãe -5

 »Ñ°Sƒc π«H -6

»éjhôf πãe -7



'' ∂à≤aGƒe ¿hO ∞∏îàe ∂fCÉH ∑ô©°ûj ¿CG ™«£à°ùj óMCG ’''(1)..

:ìÉéædG øe ±ƒîdG @

¿ƒdhÉëj …òdG º¡bƒ°S øe ∂LGôNEG ¿ƒdhÉëj ,øjôNBG ø«°ùaÉæeh , kGOóL kAGóYCG ∂d π©é«°S ìÉéædG

.º¡°ùØfC’ √hôµàëj ¿CG

:¢ùØædÉH á≤ãdG AÉæHh ájOGQE’G ±ƒîdG ádGREG ¥ôW

:¬H çóëàJ ¿CG ójôJ …òdG ´ƒ°VƒªdG ô°†M -1

'' ¢ùª°ûdG âëJ ¢ûªJ ’ ™ª°ûdG øe ∂°SCGQ ¿Éc GPEG''(2)

'' áªFÓe ô«Z ¢ùHÓªdG âfÉc GPEG §≤a Å«°S ¢ù≤W ∂dÉæg''(3)

'' QGƒëdG èFÉàf ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ƒ¡a IóæLC’G ™°†j …òdG ¢üî°ûdG ¿Éc Éª¡e''(4)

Ée πµd kÉ«°VGQ øch ,§°SƒdG ™bƒJ ,CGƒ°SCÓd ó©à°SG ,π°†aCÓd ô°†M'' :øjôNB’G ΩÉeCG ΩÓµdG »a π«bh

 .'' çóëj

'' åjóM áYÉ°S πµd ,ô«°†ëJ äÉYÉ°S ô°ûY'' :π«bh

'' Iôe Å£îJ ¿CG øe ø«Jôe ∫CÉ°ùJ ¿CG ∂d ô«N''(5)

,∑É˘ë˘°VEG ,ΩÓ˘YEG ,´É˘æ˘bEG'' ΩÓ˘µ˘dG ø˘e ∂à˘jÉ˘Z ≥˘«˘≤˘ë˘J ≈˘∏˘Y ∑ó˘YÉ˘°ùJ »˘à˘dG äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘ª˘˘dG á˘˘aÉ˘˘c ™˘˘ª˘˘LG

,á˘˘∏˘˘ã˘˘eCG ,äÉ˘˘fQÉ˘˘≤˘˘e ,á˘˘jƒ˘˘Ñ˘˘f åjOÉ˘˘MCG ,á˘˘«˘˘fBGô˘˘b äÉ˘˘jBG'' :π˘˘ã˘˘e ø˘˘e äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©˘˘˘e'' ï˘˘˘dG ...Ö«˘˘˘Zô˘˘˘J ,∞˘˘˘jƒ˘˘˘î˘˘˘J

 .''Qƒ°U ,äÉfÉ«H ,πF’O ,,äGAÉ°üMEG

ºd GPEGh ,áª¡ªdG •É≤ædG ≈∏Y ócCG -ø«©ªà°ùªdG ™«ªéd kÉë°VGhh kÉ£«°ùH äÉeƒ∏©ªdG Oô°S Ö«JôJ π©LG

.±ƒîdÉH ô©°ûJ ¿CG »©«Ñ£dG øªa ¬æY á«aÉµdG áaô©ªdG ∑óæY ¢ù«dh ¬æY º∏µàJ ¿CG ójôJ Éªd ô°†ëJ

.''√ô¡X øY ∫õæj ∞«c QÉM kGôªf ≈£àeG øe'' :π«bh

 â∏aRhQ QƒfÉ«dG -1

ø«∏µfGôa ø«eÉ«æH -2

»dƒfƒc »∏«H -3

»µ°ùeƒd ΩGƒf -4

»fÉªdCG πãe -5
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:á°UÉN áahôH πªYG -2

.'' É¡«≤∏j ¿CG πÑb Iôe ø«à°S ¬àÑ£N OOôj ¿Éc -Qƒ¡°ûªdG ΩhôdG Ö«£N -¿hô°û«°T''

:»gh ,á«ÑjQóJ ájôµ°ùY IQhÉæe AÉæKCG ábôØdG óFÉb É¡dÉb á∏ªL »ægP »a âî°SQ ¢û«édG »a »àeóN AÉæKCG

»£©j'' ÜQóàJ ∂fCG ƒd Éªc πJÉbh'' ¬JQƒ£Nh ∞bƒªdG ájóéH ¢SÉ°ùMEG »£©j'' πJÉ≤J ∂fCG ƒd Éªc ÜQóJ

.'' ¬JQƒ£N ΩóYh ∞bƒªdG áWÉ°ùÑH ¢SÉ°ùMEG

º˘¡˘fCÉ˘c ...∑ó˘j ...çÉ˘KC’G ...IBGô˘ª˘dG ™˘e º˘∏˘µ˘J ...¬˘H º˘∏˘µ˘˘à˘˘à˘˘°S …ò˘˘dG ¿É˘˘µ˘˘ª˘˘dG ô˘˘«˘˘Z ¿É˘˘µ˘˘e »˘˘a º˘˘∏˘˘µ˘˘J

.ïdG ...IôÑ©ªdG äGQÉ°TE’Gh áë«ë°üdG áÄ«¡dGh á«≤«≤ëdG ∞WGƒ©dÉH º∏µJ .¿ƒ«≤«≤ëdG ∑ƒ©ªà°ùe

zø`jôªJ{

:á«dÉàdG äGQÉ°TE’G Ωóîà°SGh ,ábQh ≈∏Y ¬dƒb OƒJ Ée ÖàcG

@á∏«∏b Ióe ΩÓµdG øY ∞bƒJ

@@ á∏jƒW Ióe ΩÓµdG øY ∞bƒJ

 ô°†NCG §N ¢†Øîæe äƒ°üH º∏µJ

 ôªMCG §N ™ØJôe äƒ°üH º∏µJ

¥QRCG §N á°†Øîæe áYô°ùH º∏µJ

 Oƒ°SCG §N á«dÉY áYô°ùH º∏µJ

 :á¶MÓe @

(ïdG ...á°SÉªM ,¿õM ,Ö°†Z ,ìôa)ôYÉ°ûªdG øY ô«Ñ©àdG πLCG øe ,øjôªàdG ¢ùØf IOÉYEG øµªj

-kÉ°ùdÉL -ÉØbGh) ∂eÓc ¬H Ωó≤à°S …òdG Üƒ∏°SC’G Ö°ùM -πbC’G ≈∏Y äGôe (6-3) áahôH πªYG

.¿ÉµªdG π«îJ hCG ¬HÉ°ûe ¿Éµe »a hCG øµeCG ¿EG ¿ÉµªdG ¢ùØf »a áahôH πªYG (kÉ«°TÉe

.¬©ª°SGh ∂HÉ£N πé°S

:º∏µà∏d á∏¡°ùdG ¢UôØdG ¢üæàbG -3

.AÉHô¨dG ΩÉeCG º∏µàJ ¿CG πÑb ....∂FÓeR -∂FÉbó°UCG -∂FÉÑMCG -∂JƒNEG ΩÉeCG º∏µJ

 :kÉ«HÉéjEG ø`c -4

'' ôNBG √ÉéJG »a Éæeó≤J Éææµdh Öë°ùæf ºd øëf''(1)

¿ƒJÉH êQƒL ∫GôæL -1



 ÉgQôc -íéfCÉ°S ÉfCG -íéfCÉ°S ÉfCG

'' Qô≤J QôµJ Ée'' (1)

.'' É¡¡LƒJh ÉgOƒ≤J - äÉª∏µdG Iô«°SCG ôYÉ°ûªdG'' :π«bh

..É¡∏M øµªj øµdh áÑ©°U á∏µ°ûªdG ¿EG :¿ƒdƒ≤j ¿ƒ«HÉéj’G @

..áÑ©°U É¡æµdh É¡∏M øµªe á∏µ°ûªdG ¿EG :¿ƒdƒ≤j ¿ƒ«Ñ∏°ùdG @

:ìÉ````éædG Qƒ```°üJ -5

'' ójôJ Ée ≈∏Y π°üëà°S ∂fCG äQƒ°üJh âæeBG GPEG ójôJ Ée ≈∏Y π°üëà°S''(2)

ô«°ùà°Sh »MGƒædG πc »a ,áæµªe Iôàa ∫ƒWC’ Iôªà°ùe ,á«HÉéjEG á«Jƒ°Uh ájôµa πFÉ°SQ ∂°ùØæd π°SQCG

. ΩGôj Ée ≈∏Y QƒeC’G

.∂dòc á«HÉéjEG πFÉ°SQ π°Sôj ∂°SÉÑdh ∑ô¡¶eh ∑ó°ùL ´O

á«Ñ∏°S πFÉ°SQ π°Sôj øe πc ÖæéJh ,∂°ùØf øY Ió«L πFÉ°SôH ∑Ohõj øe πc ™e ¢ù∏éJ ¿CG ¢ùæJ ’

.∂JQób øY

Qƒ°üJ .........äÉYÉ°S 5 `H ∂dP πÑb ≈àM hCG ≥FÉbO 5 `H º∏µàJ ¿CG πÑb AÉNôà°S’G øjQÉªJ ¢SQÉe

.ø«©ªà°ùªdG πc øe ôãcCG ..........´ƒ°VƒªdÉH ¢üî°T º∏YCG ÉfCG πb .........á≤ãH º∏µàJ ∂°ùØf

:∂dÉ«N »a ∂d ø«©ªà°ùªdG ¢UÉî°TC’G hCG ¢üî°ûdGh ¿ÉµªdG rôu«nZ -6

rôu«nZ ........kÉMÓ°S …óJôJ ∂°ùØf π«îJ .........∂µ∏e √ôÑàYG ,πªLCGh kGAhóg ôãcCG ¿ÉµªdG π©LG

hCG ™ªà°ùªdG ∞©°V »a ôµØJ .........,kÓãe ¢†«HC’G ,¬d íjôà°ùJh ¬ÑëJ ¢SÉÑd ≈dEG øjô°VÉëdG ¢SÉÑd

≈dEG ¿ƒÑgòj .........º¡JÉLhR º¡«∏Y ñô°üJ ,¿ƒ¡°ùj ,¿ƒ°Vôªj ,¿ƒÑ©àj ,¿ƒeÉæj º¡fEG :ø«©ªà°ùªdG

,º˘¡˘JÉ˘LÉ˘M AÉ˘°†b ≈˘∏˘Y ¿hô˘£˘«˘°ùj ’ kGQÉ˘¨˘°U Gƒ˘˘fÉ˘˘c .........¿ƒ˘˘°û£˘˘©˘˘j ,¿ƒ˘˘Yƒ˘˘é˘˘j .........AÓ˘˘î˘˘dG

.kÉHGôJ ¿ƒfƒµjh ¿ƒJƒª«°S

 :AÉ£NCG ∫ƒ°üM ™bƒJ -7

'' ∂ªg π≤j √ôµJ Ée ≈∏Y ∂°ùØf ø uWh'' (3).

.Ée CÉ£N ™≤j Éªæ«M ∂°ùØæH ∂à≤K ≈∏Y ßaÉëjh ,∑ôYÉ°ûe ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Gòg

≠«∏ÑàdGh IƒYódG áYÉªL ∫GƒbCG øe -1

õàjôa äôHhQ -2

Qƒ¡°ûe ∫ƒb -3

169
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:kÉ£«°ùH øc -8

øe ¿ƒµ∏ªj Ée πc Gƒeó≤j ¿CG ¿hójôj ¢SÉædG øe áYƒªée ΩÉeCG kÉ°Uƒ°üNh ,ΩÓµdÉH ø«FóàÑªdG º¶©e

Éeh ,±ôM ≈àM hCG áª∏c hCG á∏ªL hCG Iô≤a ¿É«°ùf øe ¿ƒ≤∏≤jh ¬fhójôj …òdG Ö«JôàdG Ö°ùMh äÉeƒ∏©ªdG

.kÉ£«°ùH øµj πH ,óëdG Gòg ≈dEG ÇóàÑªdG ∞∏µàj ¿CG »¨Ñæj

:ájGóÑdG »a A»°ûdG ¢†©H kGôJƒàe ¿ƒµJ ¿CG ™bƒJ -9

AÉ°SDhQ ` ≈ª¶Y ∫hO AÉ```°SDhQ) ájGóÑdG »a á∏MôªdG √ò¡H ¿hôªj -ø«ª∏µàªdG ô«gÉ°ûe ≈àM- º∏µàe πc

(ïdG .........¿hQƒ¡°ûe IÉYO ` ¿hõ«ªàe AÉÑ£N ` ¿ÉæÑdÉH º¡d QÉ°ûj èeGôH ƒeó≤e ` ø«bƒeôe äÉ©eÉL

…òdG ´ƒ°VƒªdG ≈∏Y õ«côàdG »a Ωóîà°ùJ ábÉW ≈dEG ¬fƒdƒëj ,ôJƒàdG ádGREG »a ô«µØàdG øe k’óH øµdh

.ïdG ....∂dòd áÑ°SÉæªdG äGQÉ°TE’G ΩGóîà°SGh ¬æY ¿ƒª∏µà«°S

: kGôµÑe AÉ≤∏dG ¿Éµe ¤EG ÖgPG -10

-IóYÉ°ùªdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G -äÉYÉª°ùdG) ¢üëaCGh ócCÉJ -¬«a º∏µàà°S …òdG ¿ÉµªdG øe ócCÉJ

(ïdG ...»°SôµdG -ájƒ¡àdG ` IAÉ°VE’G

:( ó«∏édG ô°ùc ) ∂æe ø«Ñjô≤dG ™e á©jô°Sh á£«°ùH äÉKOÉëªH ºb -11

.É¡µjôëJ πÑb É¡à«ªëJh kÓ«∏b IQÉ«°ùdG ∑ôëe π«¨°ûJ :∂dP ∫Éãe ,AGƒLCÓd kÉÑ«WôJh á«ªëJ

:∂«©ªà°ùe ≈∏Y õcQ -12

?»YÉªàL’G º¡©°Vh Ée ?ºgOóY ºc ?ºg øe ,º¡«∏Y ±ô©J πH ∂«©ªà°ùe øe √ójôJ Ée ≈∏Y õcôJ ’

Ée ≈∏Y õcQ ,ïdG ...¬æY º∏µàà°S …òdG ´ƒ°VƒªdG øY º¡àaô©e ,º¡JÉeÉªàgG ,áaÉ≤ãdG ,ôª©dG,¢ùæédG

,?º¡ª∏µà°S ¿Éµe …CG »a ,?∂eÓc ´Éª°ùd Ghô°†ëj ¿CG º¡æe nÖ∏ nW røne kÉ°Uƒ°üN ,∂æe ∑ƒ©ªà°ùe √ójôj

≈∏Y -º¡JÉ©bƒJ Ée ,?''ójó¡à∏d ,Ö«Zôà∏d ,ΩÓYEÓd ,´ÉæbEÓd'' ¬«≤dCÉ°S …òdG ΩÓµdG ´ƒf Ée ,∞bCÉ°S øjCG

øe ≈fOCG ’h ô«ãµH ºgGƒà°ùe ¥ƒa äÉeƒ∏©e º¡£©J ’'' º¡Ñ°SÉæj …òdG ΩÓµdG Ée ?¿ƒ∏°üë«°S GPÉe

.''ô«ãµH ºgGƒà°ùe

»HÉÑMCG ≈dEG »àdÉ°SQ π°UhCÉ°S ∞«c πb -?¿B’G º∏µJCG ∞«c π≤J ’ - ∂æe ∑ƒ©ªà°ùe ójôj Ée ≈∏Y õcQ

 .?ø«©ªà°ùªdG

...á˘Ñ˘bô˘dG ...¿É˘°ù∏˘dG ....ø˘«˘à˘Ø˘°ûdG ...º˘˘K ¿ƒ˘˘«˘˘©˘˘dÉ˘˘H CGó˘˘HG ...∂ª˘˘°ùL äÓ˘˘°†Y ìQCG -13

.¬∏c ∂ª°ùL ...πLQC’G ...…ójC’G

 :á≤ãdG ô¡XCG -14

..'' äÉØ°üdG çQƒJ ∫É©aC’G'' :π«b

∞c ¿hógÉ°ûj ’h ,É¡H ¿ƒ°ùëj hCG ,áYQÉ°ùàªdG ∂Ñ∏b äÉbO ¿hógÉ°ûj ’ ø«©ªà°ùªdG øe ô«ãµdG ¿CG º∏YG
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ÜÉ°üàfG ≈∏Y ßaÉMh ∂°SCGQ ™aQG -º°ùàHG §≤a - ∂dP º¡d π≤J ’ - ∂«eób RGõàgG hCG áØéJôªdG ∑ój

∂∏≤Y ≈dEG π°Sô«°S ∂ª°ùL ¿C’ ∂dòH ô©°ûJ ºd ƒdh ≈àM ∂°ùØæH ≥KGh ∂fCG ô¡XCGh ∑Qó°U RhôHh ∂àeÉb

ΩGôj Ée ≈∏Y ™°VƒdG ¿CÉH AÉ°†YC’G πµd √ôeGhCG ∂ZÉeO Qó°ü«°S »dÉàdÉHh .ΩGôj Ée ≈∏Y ™°VƒdG ¿CÉH äGQÉ°TEG

 .Iƒ≤Hh á≤ãH º∏µàJh ∂°TCÉL áWÉHQ ó«©à°Sh ´õØdG hCG ±ƒî∏d »YGO ’

øY ∫hDƒ°ùªdG ø«ahQófC’G ¿ƒeôg RôØj ÆÉeódG π©éj -π«b Éªc- ΩÉ°ùàH’G ¿EÉa'' º°ùàHG -15

:''±ƒîdG ádGREG

.áÑ©°üdG ∞bGƒªdG ≥aGôJ »àdG á«∏°†©dG äÉéæ°ûàdG ádGREGh º°ùédG AÉNôà°SG ≈∏Y πª©j ¿ƒeô¡dG Gòg

.¬dƒb OƒJ Éª«a ôµØàj ÆÉeódG π©éjh

..(∫ƒ¡éªdG øe ±ƒîdG ádGREG) -¬à∏b ∂fCG π«îJh ¬dƒ≤J ¿CG ójôJ ÉªH ôµa -16

...'' ∂«dEG ¢SÉædG ô¶æj ∂°ùØæd ô¶æJ Éªc'' ¬fCG º∏YGh

: kGó«L ¢ùØæJ -17

..'' ±ƒîdG ádGREG ≈∏Y πª©j »dÉàdÉHh ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN áYô°S øe π∏≤j ó«édG ¢ùØæàdG''

CÓeEG ,.Iôe øe ôãcC’h ,§≤a ∂ØfCG ∫ÓN øe kÉ≤«ªY kÉÄ«£H kÉ°ùØf òN -º∏µàJ ¿CG πÑb -á«fÉK ø«KÓK ∫hCG »a

...ñôà°SG :∂°ùØæd πb ô«aõdG AÉæKCGh AGƒg ∑Qó°U

:kÉ≤M’ äÓjó©àdG pôLCG ºK ¢†Øîæe äƒ°üH ájGóÑdG »a º∏µJ -18

áYQÉ°ùàªdG ∂Ñ∏b äÉ°†Ñf ≈∏Y Iô£«°ùdGh ,ºFÓªdG äƒ°üdG iƒà°ùe ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Gòg

.ádƒ¡°ùH ¢SÉØfC’G •É≤àdGh ,åjóëdG ájGóH »a

 :Qƒ°†ëdG ΩÉeCG ±ƒN ∂HÉ°UCG GPEG ..''»dhCG ±É©°SEG'' »dÉàdG …QƒØdG πëdG ™ÑJG -19

â«°ùf ó≤d :πb `ô``ãcCG ∂```ZÉeO ≥∏ZCG ...ôÑcCG Ióe ΩÓµdG øY âØbƒJ GPEG ` A»°T …CG πb ` kÉ≤«ªY kÉ°ùØf òN

ºdh ` √É°ûîJ ±ƒN ôÑcCG øY ø«©ªà°ùª∏d hCG ™ªà°ùª∏d âaôàYG âfCG ...âª∏µJ âfCG Ég ,¬dƒb ójQCG Ée kÉ«∏c

...’ ` ¬dƒ≤«°S Ée »°ùf GPEG ` Iô«Ñc áWQh »a ¿ƒµ«°S ¬fEG ó≤à©j ¢SÉædG øe ô«ãc ) âªJ ºdh ` A»°T çóëj

.(∂dòc ¢ù«d

¿ƒª°ùàÑjh ∂d ¿ƒ©ªà°ù«°S ,∂àdÉ°SQ π«°UƒJ »a íéæJ ¿CG ∂d ¿hójôj ø«©ªà°ùªdG øe ≈ª¶©dG IôãµdG

.ójóL øe ∂ZÉeO íàØ«°Sh ∂ahÉîe ≈°TÓàà°S -∂FÉ£NCG ™e ¿ƒëeÉ°ùàjh ∂d

»JCÉj ±ƒîàdG Gòg ¿EG .Qƒ¡ªédG á¡LGƒe ¿ƒaÉîj ¢SÉædG øe %70 »dGƒM ¿EG :∫ƒ≤J IójóY äÉ°SGQO

¿hójóY ¢UÉî°TCG ,äƒªdG ó©H á«fÉãdG áLQódG »a »JCÉj Iô«ãc kÉfÉ«MCGh ,¿É°ùfEÓd ±hÉîe 10 ≈∏YCG øª°V

√ôc øe ôãcCG ..Üƒ°SôdG øe ôãcCG ..¢SÓaE’G øe ôãcCG ..¥Ó£dG øe ôãcCG ..¢VôªdG øe ôãcCG ¬æe ¿ƒaÉîj
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∞≤j øe πc ¿hQó≤j ΩÉY πµ°ûH ¿ƒ©ªà°ùªdÉa ∂dòd ...ó°SC’G øe ôãcCG ..≈©aC’G øe ôãcCG ,º¡d øjôNB’G

 . kGõ«‡ kÉ°üî°T ¬fhó©j ...ºgÉjEG kÉÑWÉîe º¡eÉeCG

:±ƒîdG øe π«∏≤à∏d á«aÉ°VEG äGƒ£N

ºK ,øjOƒLƒe ô«Z ø«©ªà°ùªdG á«≤H ôÑàYGh ,º¡«a kGóMGh kÉ°üî°T ÖWÉN ∂«©ªà°ùe ÖWÉîJ ÉeóæY -1

.â©£à°SG ¿EG ø«©ªà°ùªdG ™«ªL ÖWÉîJ ≈àM ...Gòµgh,ôNCG ¢üî°T ≈dEG π≤àfG

,∂àµ∏ªe ,∂dõæe ,á≤jóM ,Iô«ëH ÖfÉéH'' ÇOÉg ¿Éµe »a ¿ƒ°ù∏éj º¡fCÉch ∂«©ªà°ùe Qƒ°üJ -2

.'' ïdG ...

±ô©J ,º¡fƒ«Y ¿ƒd ,ºgOóY ,ºgQÉªYCG ,º¡°SÉÑd ,º¡gƒLh :ΩÓµdG πÑb ∂«©ªà°ùe ≈∏Y ±ô©J -3

. ∫ƒ¡éªdG øe ±ƒîdG ≈ª°ùj Ée πjõJ ≈àM π«°UÉØàdG ¥OCG ≈∏Y

OóY ,¬HGƒHCG OóY ,¬àjƒ¡J ,¬JAÉ°VEG ,¬fƒd ,¬àMÉ°ùe :¬«a º∏µàJ ¿CG ójôJ …òdG ¿ÉµªdG ≈∏Y ±ô©J -4

.ïdG ...¬à©°S ,√òaGƒf

ôàNG .ïdG...,áæL ,ÖM ,Ö°üæe ,∫Ée :ÖëJ ÉªH Iô°TÉÑe ∂àª∏c ó©H ∂àÄaÉµe ºà«°S ¬fCG Qƒ°üJ -5

.π°†aCG É¡jCG

:á«dÉàdG AÉNôà°S’G øjQÉªJ πª©H ºb -6
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AÉNÎ°S’G øjQÉ“

:≈æª«dG ó«dG ∞c -

Ió°ûH ≈æª«dG ∑ój ∞µH á°†Ñb πªYG......................................................................É¡NQCG

:≈æª«dG ó«dG ró o°† nY -

ó«dG äÓ°†Y kGô¡¶e ≈æª«dG ó«dG óYÉ°S øKG.............................................................É¡NQCG

:iô°ù«dG ó«dG ∞c -

Ió°ûH iô°ù«dG ∑ój ∞µH á°†Ñb πªYG.....................................................................É¡NQCG

:iô°ù«dG ó«dG ró o°† nY -

ó«dG äÓ°†Y kGô¡¶e iô°ù«dG ó«dG óYÉ°S øKG...........................................................É¡NQCG

:¬LƒdG á¡ÑL -

≈∏YCÓd ∂«ÑLÉM ™aQG..........................................................................................Éª¡NQCG

:¿GóîdGh ¿Éæ«©dG -

Ió°ûH ∂«æ«Y ¢†ªZCG.............................................................................................Éª¡NQCG

:»∏Ø°ùdG ∂ØdGh ºØdG -

øµªj Ée ™°ShCG ºØdG ¬ëàa π©LGh Ió°ûH ∂fÉæ°SCG §¨°VG..........................................âæc Éªc ™LQG

:≥æ©dGh ¿ÉØàµdG -

.¬ehÉ≤J ∑Gójh ,∞∏î∏d ™LGôàj ∂°SCGQ π©LGh ,∂àÑbQ ∞∏N ∂jój »Øc ∂Ñ°TG .1

...........................................................................................................................âæc Éªc ™LQG

ÚØàµdG ´ÉØJQG ΩhÉ≤j ∂°SCGQ π©LGh ,≈∏YCÓd ∂«Øàc ™aQG .2................................Éª¡ pNQCG

:ô¡¶dGh Qó°üdG -

 ¢ùØf ≈∏Y ßaÉM -∞∏î∏d ∂«Øàc ™LQG âbƒdG ¢ùØf »ah ,∂°ùØf ∂°ùeGh ≥ª©H ¢ùØæJ

 .»©«ÑW πµ°ûH ¢ùØæJ -á«©°VƒdG..........................................................................âæc Éªc ™LQG

:ø£ÑdG -

πNGó∏d É¡Ñë°ùH ø£ÑdG äÓ°†Y ó°T......................................................................âæc Éªc ™LQG

:≈æª«dG πLôdG òîa -
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òîØdG ´ÉØJQG ΩhÉ≤J ≈æª«dG ∑ój π©LGh ≈∏YC’ ≈æª«dG ∂∏LQ ™aQG.........................âæc Éªc ™LQG

:iô°ù«dG πLôdG òîa -

òîØdG ´ÉØJQG ΩhÉ≤J iô°ù«dG ∑ój π©LGh ≈∏YC’ iô°ù«dG ∂∏LQ ™aQG......................âæc Éªc ™LQG

:≈æª«dG πLôdG ¥É°S -

'' •ƒ≤°ùdG øe ¢SôàMG'' ≈∏YC’Gh ΩÉeCÓd ≈æª«dG ∂bÉ°S ™aQG......................................âæc Éªc ™LQG

: iô°ù«dG πLôdG ¥É°S -

''•ƒ≤°ùdG øe ¢SôàMG'' ≈∏YC’Gh ΩÉeCÓd iô°ù«dG ∂bÉ°S ™aQG.....................................âæc Éªc ™LQG

:ø«ª«dG Ωó≤dG -

πNGó∏d Ωó≤dG ™HÉ°UCG ¢†ÑbG...................................................................................âæc Éªc ™LQG

:QÉ°ù«dG Ωó≤dG -

πNGó∏d Ωó≤dG ™HÉ°UCG ¢†ÑbG...................................................................................âæc Éªc ™LQG

: ø«æ«©dG AÉNôà°SG -

.5 ºbôdG ≈àM óYh ,ø«ª«dG á«MÉf øe áaô¨dG ájhGR ≈∏YCG √ÉéJÉH ∂«æ«Y r¬qL nh .1

.5 ºbôdG ≈àM óYh QÉ°ù«dG á«MÉf øe áaô¨dG ájhGR πØ°SCG √ÉéJÉH ∂«æ«Y r¬qL nh .2

:π≤©dG ø«Y -

Ωóîà°SG''ïdEG..•ÉÑMEG ,±ƒN ,π°ûa'' ∑ôYÉ°ûªd ¬jPDƒe ∞bGƒe -Qƒ°üàJ-iôJ π≤©dG ø«Y âfÉc GPEG''

≈àM áYÉ°S Üô≤Y hCG áYÉ°S ∫hóæH ≈dEG ô¶ædÉH ∂dPh ,ôYÉ°ûªdG √òg AÉ¨dE’'' á«≤«≤ëdG'' º°ùédG »æ«Y

'' á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûªdG ≈°TÓàJ

:π≤©dG ¿É°ùd -

¬∏«¨°ûàH »≤«≤ëdG ó°ùédG ¿É°ùd Ωóîà°SG -∑ôYÉ°ûe »a ôKDƒJ á«Ñ∏°S äÉª∏c ∂d ∫ƒ≤j π≤©dG ¿Éc GPEG

»a áYƒªéªdG á∏©dG ±ôMCG ≥£æc ,ø«àØ°ûdGh ¿É°ù∏dGh ∂Ø∏d áYƒæàe äÉcôëH ¬æjôªàHh á«HÉéjEG mäÉª∏µH

'' øµªe ióe ≈°übC’ ±ôëdG óe ™e'' …Gh'' áª∏c

:AÉªµëdG ∫Ébh

»a ∂∏eCG ∫ƒW øe OR .√ô«îH ¬°ùØf ≈∏Y ø°†a √ô«¨d ™ªL øe »≤°ûdG .OÉ©ªdG √AÉ°S ,OÉ°ùØdG √ô°S øe''

.'' á∏«ëà°ùe ¢ùØædG áë°Uh ,á∏«∏b ôª©dG Ióªa ,∂°ùeCG áeÓ°Sh ,∂°ùØf áë°U ∂fô¨j ’ .∂∏ªY ô°üb(1)

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -1



ådÉãdG ô¡ædG
äÉjôcòdG ô¡f

.'' AÉbó°UC’G AÉ£NCGh ÉfAÉ£NCG É¡«a øaóæd IõgÉL IôÑ≤e ÉfóæY ¿ƒµJ ¿CG Öéj''

É¡bôMG ........áÄ«°ùdG á≤HÉ°ùdG äÉjôcòdG

ôãcCG Gƒë°üf »µd ΩÉæf Éªc kÉeÉªJ ..´hQCG kGô°üf Qôëæd ∑QÉ©ªdG »a Ωõ¡ofh ,¢†¡æf »µd §≤°ùf øëf''

.'' kÉWÉ°ûfh kIƒb(1)

'' πÑëdG IôL øe ±Éîj ≈©aC’G ¬Zó∏J …òdG''(2).

'' øjQƒ°SCÉe Éæ∏©éj ÉæH äôe »àdG áÄ«°ùdG çGóMCÓd ÉfOÉ«≤fGh ,AGôeCG ódƒf øëf''(3).

'' çóëJ ºd É¡Ñ∏ZCG øµdh ,ÖFÉ°üªdGh »°SBÉªdÉH áÄ«∏e »JÉ«M''(4).

.Iô¨°üe á°Só©H πH IôÑµe á°Só©H áÄ«°ùdG äÉjôcòdG ≈dEG ô¶æJ ’ :∂d ∫ƒbCGh

øe áYƒªée ΩÉeCG º∏µàdG IQÉ¡ªc- IQÉ¡e hCG áYGQR hCG áYÉæ°U hCG IQÉéJ »a Ghô°ùN GPEG ¿hô«ãc ¢SÉfCG ∑Éæg

∂«∏Yh IójóL IOGQEGh ,IójóL ìhôH CGóHG .iôNCG Iôe áHôéàdG QGôµJ ¿ƒdhÉëj ’h É¡H πª©dG GƒcôJ -¢SÉædG

 :»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y πªYCG ∂dP »a ìÉéædG πLCG øeh .áØ∏àîe IQƒ°üH äÉjôcòdGh äGôÑîdG ∂∏J ≈dEG ô¶æJ ¿CG

.É¡∏c ∂JÉ«M »a É¡æe ¢ü∏îàJ ¿CG ójôJ »àdG áÄ«°ùdG iôcòdG hCG IôÑîdG ±ôYG -1

.OÉ©HCG áKÓK øe ∫É«N ¢ù«dh ájOÉ©dG IQƒ°üdÉc ,øjó©oH øe IQƒ°U ≈dEG ∂à∏«îe »a iôcòdG √òg ∫ƒM -2

.Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’G ø«fƒ∏dG ≈dEG IQƒ°üdG √òg ∫ qƒM -3

.É¡à«ÑãJ ≈∏Y πªYG -ácôëàe IQƒ°üdG √òg âfÉc GPEG -4

.áeƒ¡Øe ô«Z äGƒ°UCG ≈dEG á≤aGôªdG äGƒ°UC’G ∂∏J á©«ÑW ô«Z -5

.ójôÑdG ™HÉW ºéëH íÑ°üJ ≈àM ,IQƒ°üdG √òg ô«¨°üJ ≈∏Y πªYG -6

.Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ IQƒ°üdG Ö∏bG -7

.∂à∏«îe »a É¡bôMG -8

 ïÑfGhôH -1

»fOQCG πãe -2

¿ô«H ∑ôjG -3

ø«LÉàfƒe …O π«°û«e -4

175



176

:AÉªµëdG ∫Ébh

.¢SÓaE’G ¢VQGƒY øe øeCG ,¢SÉædG øY ¬∏dÉH ≈æ¨à°SG øeh .ΩÓªdÉH ôLõæj ºd ,ΩÉjC’ÉH ôÑà©j ºd øe''

.'' ¬àKQh ¿RÉNh ,¬àª©f ¢SQÉM π«îÑdG .á«æeC’G »°ùf ,á«æªdG ôcP øeh(1)

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -1



™HGôdG ô¡ædG
õaGƒëdG ô¡f

.Rƒ˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘H ø˘˘˘˘˘eBG .....∂°ùØ˘˘˘˘˘f õ˘˘˘˘˘˘ qØ˘˘˘˘˘˘M

É˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘ZQ GPEG á˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘ZGQ ¢ùØ˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘dGh''

'' ™˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘J π˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘b ≈˘˘˘˘˘˘dEG tO nô˘˘˘˘˘ ŏJ GPEGh(1)

ø˘˘˘°ùë˘˘˘ª˘˘˘˘a ¬`à˘˘˘˘æ˘˘˘˘°ùM É˘˘˘˘e ¢ùØ˘˘˘˘æ˘˘˘˘dG »˘˘˘˘g

í`Ñ˘˘˘˘≤˘˘˘˘ª˘˘˘˘a ¬`à˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘b É˘˘˘˘˘eh É˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘dEG(2)

'' êÓ©dG øY åëHEG øµdh ,AÉ£NC’G øY åëÑJ ’''(3)..

..'' ¬∏ªY ™«£à°ùj ¬fCG ó≤à©j Éªe ôãcCG πª©j ¿CG ™«£à°ùj ºdÉ©dG »a ¢üî°T óLƒj ’'' :π«b

 ø``jôªJ

QÉ°†ëà°SGh ,πª©dG Gòg óFGƒa ô©°ûà°ùj ¿CG Öéj ,πªY …CÉH ΩÉ«≤dG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj ¿CG πLCG øe

:»∏j ÉªH ∂«∏Y ∂dP ≥«≤ëàdh ,¬∏FÉ°†a

,√ƒØe Ö«£N , kGôjRh ,áeƒµM ¢ù«FQ) :?IQÉ¡ŸG √òg ≈∏Y ∂dƒ°üM ó©H íÑ°üJ ¿CG ójôJ GPÉe :Qôb -1

Ühóæe ,èeGôH Ωó≤e ,…ôµ°ùY óFÉb ,ÜGƒf ¢ù∏ée ƒ°†Y ,áHÉ≤f ¢ù«FQ ,¢SQóe ,ô°VÉëe ,¬∏dG ≈dEG ká«YGO

(ïdG ....∫ƒ°UC’G Ö°ùM º∏µàe ,äÉ©«Ñe Ühóæe ,áeÉY äÉbÓY

∂dƒ°üM ó©H hóÑà°S ∞«c ∂°ùØf Qƒ°üJh ,ø«æ«©dGh ¢SCGôdG ∑ôM ,QÉ°ù«dG á¡Lh πØ°SC’G ≈dEG ô¶fG -2

.IQÉ¡ªdG √òg ≈∏Y

.ójôJ Ée ≈∏Y â∏°üM ∂fCG π«îJh ,ø«ª«dG á¡Lh πØ°SCG ≈dEG ô¶fG -3

kGóL IôKDƒe íÑ°üJ ≈àM É n¡rf uƒnd ,kÉbGô°TEG ôãcCG É¡∏©LG -É n¡rH uô nb -ÉgGôJ »àdG IQƒ°üdG ôÑch ∂eÉeCG ô¶fG -4

.∂«∏Y

.∑Qƒ©°T ≈∏Y ±ô©Jh ,πØ°SC’Gh ø«ª«dG ≈dEG ∂°SCGQ ∑ôM -5

 »WÉfô¨dG ÜÉ«édG øHG -1

»YGõîdG πÑYO -2

ô«Ñ°ùµ°T ΩÉ«dh -3
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çóëj ºd GPEG .?áª«b πbCG AÉ«°TCG øY ∫RÉæàdGh ,ó¡édG øe ójõªdG ∫òHh ,πª©∏d ™aGO ∂«a ∑ôëJ πg

.ôÑcCG õ«côàH áHôéàdG óYCÉa ∂dP

 ..(RƒØdÉH øeBG)

 :»gh ô°üædG ádOÉ©e ≈ª°ùJ ájôµ°ùY ádOÉ©e ∑Éæg

.ô°üædÉH ¿ÉªjE’G * ájOÉªdG iƒ≤dG + ájô°ûÑdG iƒ≤dG =ô°üædG

.¿ÉªjE’G Iƒ≤H Üô°†Jh ™ªéJ ájOÉªdG iƒ≤dGh ájô°ûÑdG iƒ≤dG ¿C’ ºgC’G ô°üæ©dG ƒg ô°üædÉH ¿ÉªjE’Éa

..ΩÉ©dG ´ƒªéªdG »a ôÑcC’G QhódG ¬d …òdG ƒg ô°üædÉH ¿ÉªjE’Éa

»àdG IQƒ°üdG ¿ƒd + ójôJ Ée ógÉ°T + ójôJ Ée ™ª°SG + ójôJ Ée π«îJ + ójôJ Ée ±ôYG = õaÉëdG ádOÉ©e

.¬H ô©°TG + ójôJ Éª«a ôµa + ∑ôëàJ É¡∏©LG +'' á«HÉéjE’G'' ójôJ »àdG IQƒ°üdG ôÑc +'' á«HÉéjE’G'' ójôJ

:AÉªµëdG ∫Ébh

∂æ˘æ˘à˘Ø˘J ’h ,É˘¡˘©˘FGó˘î˘H É˘˘«˘˘fó˘˘dG ∂æ˘˘Yó˘˘î˘˘J ’.√Gô˘˘NCG IQÉ˘˘ª˘˘Y ≈˘˘∏˘˘Y ¬˘˘æ˘˘«˘˘©˘˘j É˘˘e ,√É˘˘«˘˘fO ø˘˘e Çô˘˘eG π˘˘µ˘˘d''

.''É¡©FGOƒH(1)

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -1
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¢ùeÉîdG ô¡ædG
êGõªdG ô¡f

≈∏Y ,ø««∏NGO Ahógh áæ«µ°S ≥∏Nh ,±hô¶dG IôjÉ°ùe áaô©e »g ájô°ûÑdG áªµëdG äÉLQO ™aQCG ¿EG''

.'' á«LQÉîdG ∞°UGƒ©dG øe ºZôdG

É˘˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘a ¬˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘˘e â«˘˘˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘˘˘H Ωƒ˘˘˘˘˘˘˘˘j ÜQ

¬˘˘˘˘«˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y â«˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘H √ô˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘Z »˘˘˘˘˘a äô˘˘˘˘˘°U(1)

á«≤«≤ëdG áeÓ©dG »g -ôYòdG ÖæéJh ,äÉHGô£°V’G §°Shh ,ÇQGƒ£dG »a ∂fGõJG ßØM ≈∏Y ∂JQób''

.'' ∂Jƒ≤d

,Ió«L ô«Z á«LGõe ádÉM »a ¿Éc ¿EG ÉeCG ,Ió«L á«LGõe ádÉM »a ƒgh A»°T …CG ∫ƒ≤j ¿CG AôªdG ¿ÉµeEÉH''

''ó«L êGõe »a ¬°ùØf AôªdG ™°†j ¿CG ƒg A»°T ºgCÉa ,A»°T …CG ∫ƒ≤j ¿CG ™``«£à°ùj ø∏a(2) ..

≈∏Y á¶aÉëªdG ™«£à°ùJ ≈àM ∑ó°V ¬LƒJ »àdG äGOÉ≤àf’G ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ∂JQó≤e ójõJ ¿CG ∫hÉM

.áYô°ùH É¡fÉ«∏Z ΩóYh ∂HÉ°üYCG Ahóg

'' áYô°ùH »∏¨j ô«¨°üdG oQ ró p≤dG''(3)..

'' IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG πLCG øe ≥ØæJ ºdÉ©dG »a »àdG ∫GƒeC’G ™«ªL''(4)

É¡fCÉH ô©°ûà°Sh áYÉ°ùd á∏«ªL IÉàa ™e ¢ù∏LG .áYÉ°S É¡fCÉH ô©°ûà°Sh á≤«bód QÉM ¿ôa ≈∏Y ∑ój ™°V''

'' á«Ñ°ùædG »g √òg ,á≤«bO(5)

êGõªdG ≈∏Y ∫óJ áMƒd πªY πLCG øe ø«eÉ°SôdG ø«H á≤HÉ°ùe πª©H ôeCG kÉµ∏e ¿CG :¢ü°ü≤dG »a AÉL

áMƒ∏dG QÉàî«d ∂∏ªdG ≈∏Y ø«àMƒd π°†aCG ¢VôY ºJh -á≤HÉ°ùªdG Gƒ∏NO ø«eÉ°SôdG øe ô«ãµdG-ó«édG

.π°†aC’G

óªëe øH »∏Y ΩÉ°ùH øHG -1

ƒ°T OQÉfôH -2

»côªfGO πãe -3

QOƒc …GQ -4

øjÉà°ûæjCG -5
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 :≈`dhC’G áMƒ∏dG

áMƒ∏dG iCGQ øe ™«ªL -ÜÓN ô¶æe -á«aÉ°U AÉª°S É¡bƒa AGô°†N ∫ÓJ É¡H §«ëJ AÉbQR áFOÉg Iô«ëH

.RƒØà°S É¡fCG ó≤àYG

 :á«fÉãdG áMƒ∏dG

 .IQOÉg ä’Ó°T ,Iô£ªe AÉª°S ,á∏MÉb ∫ÉÑL

ô«W ¬«∏Y óbôj ,áª«¶©dG Qƒî°üdG óMCG »≤°T ø«H ô«£d kÉ°ûY óLh ,á«fÉãdG áMƒ∏dG »a ∂∏ªdG ø©ªJ ÉeóæY

.Ahógh ΩÓ°ùH

»a ¢ù∏éJ ¿CG ¢ù«d ó«édG êGõªdG :kÓFÉb ∂dP nô s°ù nØ na -á«fÉ````ãdG áMƒ∏dG QÉàNG ...! ?∂∏ªdG QÉàNG GPÉe

QÉ£eC’Gh ∞°UGƒ©dG πc OƒLh øe ºZôdÉH ,kÉFOÉg ¿ƒµJ ¿CG ƒg ó«édG êGõªdG -íjôeh ÇOÉg ¿Éµe

 .±hÉîªdGh

:»dÉàdÉc''ΩÓµdGh áªµëdG'' IQÉ¡ªdG √òg ÜÉ°ùàcG ≈∏Y Å«°ùdG êGõªdG ô«KCÉJ

 :õ«côàdG ΩóYh √ÉÑàf’G â«à°ûJ -1

ôµ©j Éª«a ô«µØàdÉH kGó«©H Ögòj ∑ôµa ´óJ ’h ,IQÉ¡ªdG ÜÉ°ùàcG ≈dEG kÉ¡Lƒe ∑õ«côJ ¿ƒµj ¿CG ∫hÉëa

.∂LGõe

:∞«©°V ∂fCÉH ∑ô©°ûj -2

á≤ãdGh ∂°ùØæd ∂eGôàMG π∏≤j Éªe ,∂LGõªd kGóÑY âëÑ°UCGh ,∂LGõe ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùJ ’ ∂fC’

.áØ«©°V ¿ƒµJ IQÉ¡ªdG √òg º∏©J ≈∏Y ∂JQób »dÉàdÉHh ,É¡H

 :á∏eÉc ô«Z »LQÉîdG ºdÉ©∏d ∂Jô¶f -3

.ïdG ...∂JQÉ«°S í«JÉØªd ∂fÉ«°ùf hCG ∂d óMCG OÉ≤àfÉc ,∂eÉªàgG πL òNCÉJ á£«°ùÑdG AÉ«°TC’G íÑ°üàa

.kÉjƒfÉK kÉÄ«°T IQÉ¡ªdG º∏©J íÑ°üjh

:∂H ø«£«ëªdG ¢UÉî°TC’ÉH ∂àbÓY ô«¨J -4

√òg á°SQÉªe ™«£à°ùJ Óa ,∂ÑæéJh ,∂æY OÉ©àH’G ¿ƒdhÉëj ,º«∏°S ô«Z ∂LGõe ¿hôNB’G iôj ÉeóæY

.IQÉ¡ªdG

: kGó«L ∂LGõe ¿ƒµj ÉeóæY É¡∏ª©J ’ AÉ«°TCG πª©J ∂∏©éj -5

.IQÉ¡ªdG √òg ÜÉ°ùàcG ∫ƒ°UCG ™e ΩÉé°ùfG ô«Z »a ∂Jƒ°Uh ∂àÄ«gh ∂J’É©ØfG íÑ°üJ

:øjôªàdG Gòg ∂«dEGh .......∂LGõe ô«Z
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êGõŸG Ò«¨J øjô“

.∂«æ«Y ≥∏ZCG ,≥ª©H ¢ùØæJ ,kÉFOÉg ¢ù∏LG @

.¬∏dG ø«Hh ∂æ«H ÜÉéëdG ™aQG .ôÑcCG ¬∏dG :πb @

(ïdG ...á≤jóM ,´QÉ°T ,Öàµe ,â«H) ¬«∏Y ∞≤J …òdG ¿ÉµªdG ¥ƒa ∂YÉØJQEG π«îJ @

êôYGh AGƒ¡dG »a ™ØJQG ,´QGƒ°ûdG ,≥FGóëdG ¥ƒa ,ÖJÉµªdG ¥ƒa ,äƒ«ÑdG ¥ƒa) ,≈∏YCG ™ØJQG @

.(≈∏YCÓd

´ÉØJQÉH ∂°ùØf π«îJ ,É¡≤WÉæe π«îJ ,É¡YQGƒ°T π«îJ ,É¡∏«îJ :É¡«a âfCG »àdG áæjóªdG ¥ƒa ™ØJQG @

. IôFÉ£dG

.A»°T πch »fÉÑªdGh äGQÉ«°ùdGh ¢UÉî°TC’G ºéM ¢übÉæJ ßM’ ,É¡H âfCG »àdG ádhódG ¿óe ¥ƒa ™ØJQG @

.∂àdhóH §«ëJ »àdG ∫hódG ™«ªL ¥ƒa ™ØJQG @

.äGQÉ≤dG ™«ªL ¥ƒa ™ØJQG @

.Ωó≤dG Iôc ºéëH íÑ°üJ ≈àM ¢VQC’G ºéM ¢übÉæJ ßM’ ,¢VQC’G ¥ƒa ™ØJQG @

.¢VQC’G ájDhQ »°TÓJ ßM’ ,(ΩƒéædG ¥ƒa ,¢ùª°ûdG ¥ƒa ,ôª≤dG ¥ƒa) ≈∏YCÓd ™ØJQG @

¿GƒdC’G ∞∏àîe øe ∂H á£«ëªdG ΩƒéædG ø«jÓe ºéM ¢übÉæJ ßM’ ,≈dhC’G AÉª°ùdG ¥ƒa ™ØJQG @

. ïdG ...ô°†NC’Gh ¥QRC’Gh ôªMC’G

,,,á©HÉ°ùdGh ,,,á°SOÉ°ùdGh ,,,á°ùeÉîdGh ,,,,á©HGôdGh ,,,áãdÉãdGh ,,á«fÉãdG ..AÉª°ùdG ¥ƒa ™ØJQG @

.¬∏dG Ö«ÑM Éj ¬∏dG áØ«∏N Éj ábÉædG p§àeG :∂d ∫ƒ≤J ø«∏HÉ≤àe ø«Ø°U »a ∂H ÖuMôJ áµFÓªdG

É¡dÉMQ ,áëæLCG É¡d ,AÉ°†«H ábÉf p§àeG @(1)∑Gô°T ,ÖgòdG(2)óe É¡æe Iƒ£N πc ,C’CÓàj Qƒf ∂«∏©f

áæédG ÜGƒHCG âëàa ...É¡àëFGQ Ö«WCG Ée ...É¡àëFGQ äóLh πg ...áæédG ÜÉH óæY ∫õfG ...ô°üÑdG

ÖgP øe áæÑd ÉgQƒ°üb ,DƒdDƒ∏dG ÉgDhÉÑ°üM ,¿GôØYõdG É¡°û«°ûM !áæédG πNOG ...É¡«YGô°üe ≈∏Y á«ÑgòdG

∂«≤°ùj -º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- ∫ƒ°SôdG ´O ,ôKƒµdG ô¡f ≈dEG ÖgPG ....äƒbÉj øe áæÑdh DƒdDƒd øe áæÑdh

∫ÉªéH ,´QPCG áà°S ∂°VôY ,kÉYGQP ¿ƒà°S ¿B’G ∂dƒW ...ôjôëdG ÜÉ«K óJQG ... kGóHCG Égó©H CÉª¶J ’ áHô°T

π°ù©dGh øÑ∏dG QÉ¡fCG ≈dEG ÖgPG..-º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U- óªëe ¥ÓNCÉH ,-ΩÓ°ùdG ¬«∏Y- ∞°Sƒj

¬jój ióMEÉH ΩOÉN πc ,∑QÉ¶àfÉH ΩOÉN ±’BG Iô°ûY :∑ô°üb πNOG ,Üô°TG ,Üô°TG ,Üô°TG ,ôªîdGh

øe πcCÉJ ...ΩÉ©£dG øe ∞∏àîe ¿ƒd áØë°U πc ≈∏Y ,á°†ØdG øe áØë°U iôNC’ÉHh ,ÖgòdG øe áØë°U

 Üƒcô∏d ábÉædG ô¡X ≈∏Y ™°Vƒj Ée :∫ÉMQ -1

Ωó≤dG ô¡X ≈∏Y ∫É©ædG Gô«°S :∑Gô°T -2
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á≤jóM ≈dEG êôîJ ...Iòd Égó©H Ée Iòd ,πcC’G Iôãc øe ¢VôªJ ’h πªJ ’ ,ΩóîdG πc ∞FÉë°U

É¡Hôc ...ô°†NCG OôeR √ôé°T o¥É°S ,ÖfÉL πc »a π«îædG ôé°T ...∑ô`°üb(1)ÉgQÉªK ...ôªMCG ÖgP

ºéY É¡«a ¢ù«d ,IóHõdG øe ø«dCGh ,π°ù©dG øe ≈∏MCGh ,øÑ∏dG øe ¢†«HCG(2).

øe áª«N ,¿ÉL ’h º¡∏Ñb ¢ùfEG ø¡ãª£j ºd ..ΩÉ«îdG »a äGQƒ°ü≤e kGQƒM óéàa ;∂àª«N ≈dEG ÖgòJ

:AÉæ¨dG Gò¡H ∂d ø«æ¨j -´GQP ±’BG áà°S :π«ªdG -kÓ«e ¿ƒà°S AÉª°ùdG »a É¡dƒW ,IóMGh IDƒdDƒd

ó˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘˘f Ó`a äGó˘˘˘˘˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘˘˘dG ø`ë˘˘˘˘˘˘˘˘f

¢SCÉ˘˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘˘f Ó`a äÉ˘˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘f

§˘˘˘˘˘˘î˘˘˘˘˘˘°ùf Ó˘˘˘˘˘˘a äÉ˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘°VGô˘˘˘˘˘˘dG ø˘˘˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘˘˘f

É˘˘˘˘æ˘˘˘˘d ¿É˘˘˘˘ch ¬˘˘˘˘d É˘˘˘˘æ˘˘˘˘c ø˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘d ≈˘˘˘˘˘Hƒ˘˘˘˘˘W(3)

.∂à∏«îe »a á≤HÉ°ùdG ógÉ°ûªdG ™«ªL π«îJ ™e ,á«°ùµY á≤jô£H ¢VQC’G ≈dEG ¿B’G ™LQG

.IQÉ¡ªdG √òg …ƒbh π«îàdG øjQÉªJ ≈dEG ÖgPÉa ,¿B’G ô«¨àj ºd GPEG ...?∂LGõe ƒg Ée

 :êGõªdG ô««¨J πMGôe

.áØ∏àîªdG ÉjDhôdG á∏Môe @

.∞∏àîªdG ôµØdG á∏Môe @

.∞∏àîªdG êGõªdG á∏Môe @

:AÉªµëdG ∫Ébh

≈dEG iOCG ±ôM ÜQ .¿É°ùd ¬µ∏gCG ¿É°ùfEG ºc .lºa o¬nµ nØ n°S ΩO øe ºc .á°üZ ≈dEG …ODƒJ á°Uôa ÜQ''

.''∞àM(4)

π«îædG ∞©°ùd ¢†jô©dG π°UC’G :Üôc -1

iƒf :ºéY -2

±ô°üàH -…ôFGõédG ôµH ƒHCG -É¡«dEG ≥jô£dGh QGôHC’G QGO áæédG -3

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -4
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¢SOÉ°ùdG ô¡ædG
±GôàM’G ô¡f

:-∫ƒ°UC’Gh óYGƒ≤dG Ö°ùM -ΩÓµdG ±GôàMG πMGôe

'' √ôªY øe áæ°S ø«KÓK ´É°VCG øjô°û©dG ø°S »a √BGQ Éªc ø«°ùªîdG ø°S »a ºdÉ©dG iôj …òdG πLôdG''(1)

.'' É¡«∏Y Ö∏¨àj »àdG ÜÉ©°üdÉH ¢SÉ≤j Ée Qó≤H ..¬JÉ«M »a AôªdG √CGƒÑàj …òdG ™bƒªdÉH ìÉéædG ¢SÉ≤j ’''

:»gh ,á«°SÉ°SCG πMGôe áKÓK øe óHÓa É¡HÉ°ùàcG ºàj »µd IQÉ¡e ájCG ¿CG :ºjôµdG »NCG º∏YG

 :OOôàdG á∏Môe -1

∂ÄdhCG ∞«∏M ¿ƒµj Ée kGQOÉfh ,ICGôéH ¿ƒ∏ª©j øjòdG A’Dƒg ∞«∏M ìÉéædG ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ ¬fCÉH π«b ''

.'' É¡éFÉàfh ∞bGƒªdG ¿ƒÑ«¡àj øjòdG øjOOôàªdG(2)

Ö°ùM- ΩÓ˘µ˘dGh á˘ª˘µ˘ë˘dG IQÉ˘¡˘e ÜÉ˘°ùà˘cG ≈˘∏˘Y IQó˘≤˘dÉ˘H ø˘«˘≤˘«˘dG Ωó˘Y á˘∏˘˘Mô˘˘e »˘˘g á˘˘∏˘˘Mô˘˘ª˘˘dG √ò˘˘gh

º∏©J øe ∂dP áé«àf º∏©àªdG Öë°ùæj óbh ,∂ÑJôeh Å«°S πµ°ûH IQÉ¡ªdG ≥«Ñ£J ¿ƒµj ºK øeh -∫ƒ°UC’G

Iƒb OƒLh Ωó©d ∂dP ¿ƒµj óbh -»©«ÑW A»°T á∏MôªdG √òg »a OOôàdGh ∑ÉÑJQ’G ¿CG ™e -IQÉ¡ªdG √òg

.IQÉ¡ªdG √òg º∏©J øe É¡«æéj ób »àdG óFGƒØdÉH áaô©eh ,±Éc ΩÉªàgGh ,º∏©àdG »a ájQGôªà°SGh IOGQEG

:¿É≤JE’G á∏Môe -2

∫ƒ°üM áé«àf º∏©àdG »a áÑZôdG OGOõJh .…OÉYh ∫ƒ≤©eh ø≤àe πµ°ûH IQÉ¡ªdG ≥«Ñ£J øe óH ’ å«M

≈àM IQÉ¡ªdG √òg º∏©àd ¬JÉbhCGh ¬JÉbÉWh ¬JGQób πc »£©j ¿C’ á«aÉc ô«Z É¡æµdh ádƒÑ≤e èFÉàf ≈∏Y º∏©àªdG

.(ójõªdÉH áÑZôdG ΩóYh áYÉæ≤dGh É°VôdG á∏Môe) É¡àjÉ¡f

:±GôàM’G á∏Môe -3

√òg á°SQÉªe πLCG øe äÉfÉµeE’Gh ,äÉbhC’Gh ,äÉbÉ£dGh ,äGQó≤dG ™«ªL º∏©àªdG Ωóîà°ùj É¡«ah

 .'' Ö©àdG ΩóYh Iò∏dG á∏Môe'' É¡fCÉH á∏MôªdG √òg ∞°UƒJh IQÉ¡ªdG

:AÉªµëdG ∫Ébh

õYCG øe .¬«YGôe âHÉW ,¬«YÉ°ùe âæ°ùM øe .äƒ°üdG ¢†ØNGh ,âª°üdG ΩõdG .§≤°ùàa •ôØJ ’''

.'' ¬°ùØf ∫PCG ¬°ù∏a(3)

»∏Y óªëe -1

 hô¡f ∫’ ôgGƒL -2

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -3
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™HÉ°ùdG ô¡ædG
õ«côàdG ô¡f

'' Éª¡æe kÉjCG ó«°üJ ø∏a óMGh âbh »a ø«ÑfQCG äOQÉW GPEG''(1)

'' ±óg πLCG øe ≈«ëJ ¿CG ƒg ,IÉ«ëdG øe ±ó¡dG''(2)

ôãcCG ∂LÉàfEG GPÉª∏a ;äÉYÉ°S »fÉªK πªYCG ÉfCGh äÉYÉ°S »fÉªK πª©J âfCG : kGôgÉe kÉ«æ¡e lπ°TÉa w»æ¡e ∫CÉ°S''

Iôe ¬«a õcQCG ,IóMGh Iôe ¬«a ôµaCG ,IóMGh Iôe ¬∏ªYCG ÉfCG Éªæ«H äGôe çÓK ∂∏ªY QôµJ âfCG :¬d ∫Éb ?»æe

çÓK ¬«a Å£îJh ,äGôe çÓK ∑õ«côJ âà°ûàjh ,äGôe çÓK ¬«a ôµØJ âfCG Éªæ«H ;¬«a Å£NCG ’ ,IóMGh

 .'' äGôe

:õ«côàdG ÉjGõeh äÉ«HÉéjEG

.QÉµaC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG @

. ¢ùØædÉH á≤ãdG @

. ájƒ≤dG IôcGòdG @

. áª¡dG ƒ∏Y @

. øgòdG Qƒ°†M @

. ±GógC’G ≥«≤ëJ @

»°ùfôa πãe -1

¿ôjÉH äôHhQ -2
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õ«cÎdG øjQÉªJ

»a IQÉ¡ªdG √òg Ö°ùàµJ ób ,É¡≤«Ñ£àd âbƒH ∑ó«bCG ødh ,øjQÉªàdG áaÉc ≥ÑWh ,∂°ùØf ™e kÉæ«eCG øc

..øjô¡°T hCG ô¡°T »a .....ø«YƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG

ô©°ûJ »àdG á¶ë∏dG »ah ,ôNBG A»°T »a ôµØJ ’ ...ìô°ùJ ’ ...ºæJ ’ ...øjôªàdÉH ∂eÉªàgG πL ™°V

.ójóL øe áHôéàdG óYCG -ôNBG A»°T ≈dEG ∑OÉb ∑ôµa ¿CG

ô°TDƒJ ¿CG ¿hO ,ô°üÑdG ≥jôW øY qó©dG øµ«dh )äGô≤ØdG øe Iô≤a ±hôM qó©H ºbh ÜÉàc …CG íàaG -1

 .kÉ≤«bO íÑ°UCG ∑ qóY ¿CG øe ócCÉàJ ≈àM ...á«fÉK Iôe ó©dÉH ºb ...(∂©Ñ°UEÉH

.á∏eÉc áëØ°U ±hôM qó©H ºb øµdh ≥HÉ°ùdG øjôªàdG óYCG -2

.(ïdG ....98 ,99 ,100) Gòµg 1 ≈dEG 100 øe kÉ«dRÉæJ qó©dÉH ºb -3

.(ïdG ...94 ,97 ,100) ΩÉbQCG 3 ¥QÉØH 1 ≈dEG 100 øe qó©dÉH ºb -4

Iôµa πNóJ ¿CG ¿hO ≥FÉbO ¢ùªN Ióªd ÉgóYCGh kÓãe'' íéfCÉ°S'' πb hCG''¬∏d óªëdG'' IôKDƒe áª∏c ôàNG -5

.∂°SCGQ ≈dEG iôNCG

,É¡ÑfGƒL ™«ªL øe É¡°üëaGh É¡«∏Y õcQ ,»MGƒædG ™«ªL øe É¡«dEG ô¶fCGh -kÓãe áMÉØJ - á¡cÉa òN -6

ºch ,É¡àjôà°TG øjCG øe :πãe ôNoCG QÉµaCG ájCÉH ∑ôµa π¨°ûJ ’ . kGó«L É¡«dEG ô¶fCG .ôNoCG AÉ«°TCÉH ∂ægP âà°ûJ ’

 .É¡°ù°ùëJ ,É¡ª°T ,É¡«dEG ô¶fCG §≤a ,ÉgóMh É¡«a ôµa §≤a ?ÉgOGÒ````à°SG ºJ ó∏H …CG øeh ,Égô©°S

øjôªàdG óYCG ™£à°ùJ ºd GPEGh -É¡bhòàJ ,É¡H ô©°ûJ ,ÉgGôJ ¿CG ∫hÉM ,¿Éà≤∏¨e ∑Éæ«Yh áMÉØàdG π«îJ -7

.iôNCG Iôe ¢SOÉ°ùdG

Ωƒ°SôªdG πµ°ûdG iôJ ¿CG Öéj ....É¡«∏Y õcQ ....IôFGO hCG å∏ãe hCG ™Hôe πµ°T ≈∏Y IQƒ°U º°SQG -8

.ôNBG A»°T ’h

ºd GPEGh kÉ≤HÉ°S ¬JôàNG …òdG πµ°ûdG π«îJ ,∂«æ«Y ¥ÓZEG ó©H ,øµdh ,(8) ºbQ øjôªàdG ¢ùØæH ºb -9

.(8) ºbQ øjôªàdG óYCG ™£à°ùJ

ôµØJ hCG ,áª∏c …CÉH º∏µàJ ¿CG ¿hO É¡«∏Y õcQ'' kÓãe kÉ°SCÉc hCG ácƒ°T hCG á≤©∏e'' Iô«¨°U á©£b òN -10

.≥FÉbO ¢ùªN Ióªd ôNBG A»°ûH

¿É≤JEG ó©H ¬≤«Ñ£J ºàjh ,øjôªJ Ö©°UCG Gògh ,A»°ûH ôµØJ ¿CG ¿hO ≥FÉbO ¢ùªN πbC’G ≈∏Y ôªà°SG -11

.á≤HÉ°ùdG øjQÉªàdG
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¢ùªN ∂àbh øe Æôah ,kÉ«eƒj É¡«∏Y ÜQóJh IójóY kÉî°ùf ¬æe πªYGh øjôªàdG Gòg äÉª«∏©J ≥ÑW -12

IôFGódG πNGO IOƒLƒªdG ΩÉbQC’G ≈∏Y (/) áeÓY ™°VƒH ∂dPh ,øjôªàdÉH CGóHGh πbC’G ≈∏Y á≤«bO Iô°ûY

 .ΩÉbQCG á©HQCG ¥ôØdG ¿CG kÉª∏Y ,øjôªà∏d ¥hôØdG IÉYGôe ™e ,…óYÉ°üàdG Ö«JôàdG Ö°ùM

¿CG ™«£à°ùJh ,ôcòj ó¡L ¿hOh ,á∏¡°S õ«côàdG IOÉY íÑ°üà°Sh ¬Ñëà°S ,ó«Øe øjôªàdG ¿CG óéJ ÉeóæY

 .¬dƒ≤J ¿CG ójôJ ΩÓc πc »a õcôJ
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õ«cÎdG øjô“
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øeÉãdG ô¡ædG
ô°VÉëdG ô¡f

..á«dÉëdG á¶ë∏dG ¢ûY

§Nh -»°VÉŸG øeõdG ≈dEG π°Sôe ábÉW §N) -á°ù«FQ ábÉW •ƒ£N çÓK ≈∏Y ´Rƒe ∑ôµa ¿CG Qƒ°üJ

»¨∏J ¿CG â©£à°SG GPEÉa (''πÑ≤à°ùªdG'' ΩOÉ≤dG øeõdG ≈dEG π°Sôe ábÉW §Nh -ô°VÉëdG øeõdG ≈dEG π°Sôe ábÉW

á«dÉY ábÉW ∂jód íÑ°UCGh ,ô°VÉëdG ábÉW ≈dEG ø«àbÉ£dG ø«JÉg âØ°VCG ób ¿ƒµJ -πÑ≤à°ùªdGh »°VÉªdG »£N

.QGóàbÉH ∂àª¡ªH ΩÉ«≤dG »a É¡eóîà°ùJ kGóL

'' »dÉëdG ∂∏ªY √Qô≤j πÑ≤à°ùªdG''(1)

≈dEG ™LQGh ∞b :¬d πbh ¬©LQCG ......Iô«ãc k’É«eCG ∂ª°ùL øY ó©àHG ∑ôµa ¿CÉH kÉfÉ«MCG ô©°ûJ πg

 :á£«°ùÑdG á≤jô£dG √òg ∂«dEGh -√óÑY øµJ ’h ¬d kÉ£HÉ°V øc -∂©bƒe

:É¡«∏Y ÖLCGh á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ∂°ùØf ∫CÉ°SG

 ?¿B’G iQCG GPÉe @

 ?¿B’G ô©°TCG GPÉe @

?''á«fÉK Iôe'' ¿B’G iQCG GPÉe @

 ?¿B’G çóëj GPÉe @

.'' øgòdG ô°VÉM íÑ°üJh ¬æ≤àJ ≈àM äGôe IóY øjôªàdG óYCG''

.óFGƒØdÉH ∂«∏Y Oƒ©«°S å«M kGóL º¡e øjôªàdG Gòg ¿EG

…ófÉZ ÉªJÉ¡ªdG -1
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øgòdG Qƒ°†M óFGƒa

:IôcGòdG IOÉjR -1

,√ôcòàJ ¿CG ™«£à°ùJ »dÉàdÉHh ,∂eÉeCG …ôéj GPÉe ±ô©J ¿CG ™«£à°ùJ ,øgòdG ô°VÉM ¿ƒµJ ÉeóæY ¬fC’

¿ƒµjh ∑ôµah ∂àbÉW òNCÉj ∑ƒ∏°ùdG Gò¡a ,πÑ≤à°ùªdG hCG »°VÉªdG »a ¢û«©j …òdG ´ƒædG øe âæc GPEGh

.∂∏Ñ≤à°ùe ≈∏Y »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒj »dÉàdÉHh ,ø≤àe ô«Z ∂∏ªY

:AÉ£NC’G á∏b -2

»a ó¡édGh âbƒdG ∂«∏Y ôaƒ«a ,CÉ£îdG »a ´ƒbƒdG ∂Ñæéj Éªe ¬dƒb OƒJ Ée ≈∏Y õcôJ ¿CG ™«£à°ùJh

.IQÉ¡ªdG √òg º∏©J

:çOGƒëdG á∏b -3

.ïdG ...áÑ°SÉæªdG ô«Z ó«dG äGQÉ°TEG ,≥∏MõàdG ,¢SCÉµdG ´ƒbƒc

:øjó≤àæªdG á∏b -4

∂fCG -∂eÓc øe IOÉØà°S’G â°ù«dh §≤a OÉ≤àf’G ºgó°ü≤e ¿ƒµj øjòdG- ¿ƒ©ªà°ùªdG iôj ÉeóæY

.∑ƒÑæàéjh á∏¡°S â°ù«d'' á°ùjôah'' ±óg ∂fCG ¿ƒª∏©«a øgòdG ô°VÉM

:äÉbÓ©dG IOÉjR -5

¿CG π¡°ùdG øeh ôNBG ¿Éµe »a ¬ægP ¢üî°T ™e Ió«L á«°üî°T äÉbÓY ¿É°ùfEG »æÑj ¿CG Ö©°üdG øªa

.∫ƒ≤J ÉªH ΩÉªàgG πc …óÑj ¢üî°T ™e ábÓY »æÑJ

:±ƒîdG ôYÉ°ûe á∏b -6

É¡«a âfCG »àdG á¶ë∏dG »a ôµØJ ÉeóæYh ™≤j ’ hCG ™≤j ób πÑ≤à°ùªdG »a A»°T ™bƒJ øe »JCÉj ±ƒîdG

.±ƒîdG ≈°TÓàj

:ΩóædGh ¿õëdG ôYÉ°ûe á∏b -7

.»°VÉªdG Ω’BG ∂«°ùæj øgòdG Qƒ°†ëa ,áØ°SDƒe á«°VÉe çGóMCG »a ôµØàdG øe »JCÉj ¿õëdG ¿C’

:IÉ«ë∏d òjòd º©W -8

∂eÉ©£H ™àªàdG :πãe ,iôNC’G óFGƒØdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ..á©àe Égó©H Ée á©àe ∂eÓc »a ™àªàà°S

.áæÄª£e á«°VGQ á∏FÉØàe á«°ùØæHh ,QƒgõdGh OhQƒdG áëFGôHh ,∂dƒM á∏«ªédG ôXÉæªdÉH ™àªàdGh ,∂HGô°Th

:AÉªµëdG ∫Ébh

.∫ÉªYC’G áª∏X øe ∫Éª©dG º∏X .¬«æ©j ’ Ée ≈dEG ™a oO ¬«æ©j Ée ∑ôJ øe .rπ sØ o°ùdG ´Éæ£°UÉH ∫hódG ∫GhR''

.'' ∫R ¬eób ™°Vƒe π¡L øeh ,π°V πgÉédG QÉ°ûà°SG øe(1)

…ó«MƒàdG ¿É«M »HC’ - á°ùfGDƒªdGh ´ÉàeE’G -1


